
Аннотация к программе «Физическая культура» для детей 3-4 лет 
 

Рабочая программа дошкольного образования «Физическая культура» составлена на 

основе положений и требований к результатам освоения основной образовательной 

программы, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования по учебному предмету «Физическая культура», входящий в 

образовательную область «Физическое развитие»; в соответствии с Основной 

образовательной программой дошкольного образования МАОУ ООШ п. Ново-Гурьевское 

приказ № 36/1-од от 20.07.2021 г., в том числе Рабочей программы воспитания;  с 

использованием программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М.Дорофеевой.  
Программа ориентирована на детей 3-4 лет.  
Планирование занятий по физическому воспитанию дошкольников второй 

младшей группы отвечает следующим программным требованиям:  
• продолжать работу по укреплению и охране здоровья детей, создавать условия для 

формирования правильной осанки, систематического закаливания организма, 

формирования и совершенствования умений и навыков в основных видах движений на 
занятиях и вне их, воспитания гигиенических навыков;  
• совершенствовать пространственную ориентировку детей; 

• поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях;  
• способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в 
самостоятельной двигательной деятельности  

Образовательная область представлена работой всего педагогического коллектива 

по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей. Центральное 

место занимает соблюдение режима дня, проведение комплекса закаливающих процедур и 

ежедневных физкультурных занятий, проводимых инструктором по физической культуре. 

Используются различные виды здоровьесберегающих технологий: медико-

профилактические (организация мониторинга здоровья дошкольников; организация и 

контроль питания детей раннего и дошкольного возраста, физического развития 

дошкольников, организация профилактических мероприятий в детском саду; организация 

здоровьесберегающей среды в ОУ); физкультурно-оздоровительные (развитие физических 

качеств, двигательной активности; становление физической культуры дошкольников; 

профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки; воспитание привычки к 

повседневной физической активности и заботе о здоровье); технологии обеспечения  
социально-психологического благополучия ребенка (психолого-педагогическое 

сопровождение развития ребенка); здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов 

дошкольного образования (развитие потребности к здоровому образу жизни); 

валеологического просвещения родителей (информационная наглядность, беседы, личный 

пример педагога, нетрадиционные формы работы с родителями, семинары – практикумы и 

др. формы работы); здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду 

(режим смены динамических поз).  
Цель освоения программы: формирования у детей интереса и ценностного 

отношения к проектам физической культурой, гармоничное физическое развитие через 
решение следующих специфических  

Задачи:  
 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации);
 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями);
 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.

 

 


