
Аннотация к рабочей программе «Музыка и движение»  

для обучающихся с ОВЗ с УО 4 класс 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка и движение» 

составлена на основе Адаптированной Основной Общеобразовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в соответствии с ФГОС. 

Занятия по предмету «Музыка и движение» проводятся 1 раз в неделю. 

На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие 

условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном 

темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает 

материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из 

особенностей развития каждого ребенка. 

Педагогическая работа с ребенком с умственной отсталостью, с ТМНР 

направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из 

важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические 

недостатки могут сделать человека неспособным танцевать, но музыка 

побуждает его двигаться каким-то другим способом. У человека может 

отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию 

доступной ему вокализацией. Участие ребенка в музыкальных выступлениях 

способствует его самореализации, формированию чувства собственного 

достоинства. Таким образом, музыку мы рассматриваем как средство 

развития, так и средство самореализации ребенка с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. На музыкальных занятиях 

развивается способность эмоционально воспринимать и воспроизводить 

музыку, музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, творческие 

способности. Музыкально-ритмические игры используем как наиболее 

адекватную форму коррекции двигательной недостаточности, которая 

выражается в бедности вспомогательных, мимических и пластических 

движений у детей. 


