
Аннотация к рабочей программе  

Основы социальной жизни 5 класс 

 

Данная учебная программа разработана на основе:  

Федерального государственного образовательного стандарта 

Начального и основного Общего Образования (приказ Министерства 

образования и науки РФ №17785 от 6 октября 2009г., с учётом всех 

изменений);  

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России,  

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа по Основам социальной жизни в 5 классе 

составлена на основе Программы специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида (М.: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, 2000 год, под редакцией В.В. Воронковой, авторы В.И. Романова, 

Н.П. Павлова) с дополнениями и изменениями.  

Рабочая программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, 

определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся 

средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения предмета, 

которые определены стандартом. 

Специальные (коррекционные) занятия по Основам социальной жизни 

направлены на практическую подготовку учащихся к самостоятельной 

жизни, на формирование у них знаний, умений и навыков, способствующих 

социально – бытовой адаптации, на повышение общего уровня развития 

учеников, культуры поведения и отношений в семье. 

Обучение учащихся в системе занятий по Основам социальной жизни 

носит предметно – практический характер, тесно связано как с жизнью и 

профессионально – трудовой подготовкой, так и с другими учебными 

дисциплинами. 

 

Цель курса социально - бытовой ориентировки: практическая 

подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в современных 

экономических условиях, к их включению в незнакомый мир 

производственных, деловых человеческих отношений, дать такие доступные 

знания, умения и навыки, которые помогут им в современных экономических 

условиях успешно интегрировать  в общество, адаптироваться в социуме и 

быту, реализоваться в жизни. 

Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических 

особенностей учащихся с интеллектуальной недостаточностью 

 

 

Основные цели и задачи: 

1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

усидчивость; 

2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное 



и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию 

электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности; 

3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную 

пищу, творческого отношения к домашнему труду; 

4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки; 

5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, 

воображение, речь) 

Учащиеся специальной (коррекционной) школы, страдая умственными 

и физическими недостатками, нарушением эмоционально-волевой сферы с 

самого начала пребывания в школе нуждаются в постоянном и 

последовательном обогащении своего мировосприятия, мироощущения, 

социального опыта и что особенно актуально, - в поэтапном приобщении к 

осознанной трудовой деятельности 

При отборе конкретного содержания обучения принципиально важное 

значение имеют социально-нравственные аспекты трудовой деятельности, 

личностная и общественная значимость создаваемых изделий. 

Характерными особенностями учебного предмета являются: -практико-

ориентированная направленность содержания обучения; -применение знаний 

полученных при изучении других образовательных областей и учебных 

предметов для решения технических и технологических задач; -применение 

полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних 

трудовых обязанностей. 

 

Изучение предмета Основы социальной жизни в школе обеспечивает 

работу:  

• коррекционно - обучающую; 

• коррекционно - развивающую; 

• коррекционно - воспитательную; 

• воспитание положительных качеств личности; 

• развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой 

деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, 

контроль за качеством работы). 

Независимо от технологической направленности обучения, программой 

предусматривается обязательное изучение обще-трудовых знаний, овладение 

соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение 

опыта практической деятельности по различным разделам программы. 

 

Система контроля знаний, умений и навыков 

 Знания, умения и навыки учащихся оцениваются по 5-ти бальной 

системе. 

 Контроль осуществляется учителем путем бесед, устного и 

письменного опроса, тестирования.  

 

Виды опроса: 

- устный; 



- письменный; 

-индивидуальный; 

- фронтальный; 

- уплотненный и выборочный; 

- по пройденному учебному материалу; 

- по новому материалу. 

Тестовый контроль проводится по итогам определенных четвертных, 

годовых отрезков времени, а также по отдельным темам и разделам 

программы. 

 


