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MHOSACHHUTEJIbHAS 3AIINCKA

Onucanue npeamMera, IMCHUINIMHBI KOTOPOMY NMOCBSIIEHA IPOrpaMMa

[Iporpamma "IloaBuskHBIE UTPHI" MOCBAIICHA JUCIUIUINHE (PU3UUSCKON KYIbTYPHI
U CIOpTa, KOTOpas BKJIIOYAeT B ceOs pa3HooOpasHbie (U3MYECKUE YIPAXKHEHHUS,
HalpaBJICHHbICE HAa PA3BUTHE OMPEACIICHHBIX (U3UUECKUX KauecTB U (HOPMUPOBAHUE
HaBBIKOB JIBIKCHUH Y JAETEH MIIAJIIIEro U CPeIHETO MIKOJILHOTO Bo3pacTa. "[loaBuxkHbIE
Urpbl" - 3T0 00JaCTh (PU3UYECKON KYJIBTYpbl, KOTOpas OPUEHTHPOBAHA Ha PAa3BUTHUE
(bU3UYECKUX W COUUAIIBHBIX HABBIKOB y JETEH Yepe3 OCYIIECTBICHHUE KOMIUIEKCHOM
CUCTEeMbl (PU3UUYECKUX YMPaKHEHUH, TPU MOMOIINM UTP U COPEBHOBAHUMN. 3aHITHUS IO
JTAHHOW TMporpaMMe MOMOTYT YYallUMCSl YKPENUTh WUMMYHUTET, YJIYYIIUTh pPadboTy
CEpACUYHO-COCYAUCTOM M JbIXaTEJIBbHOM CHUCTEM, Pa3BUTh KOOPAWHAILIUIO JBHXKCHUH,
THOKOCTh, CHJIY, BBIHOCIHUBOCTb, OBICTPOTY, JIOBKOCTb, a TaKXe CIIOCOOCTBYIOT
dbopMUpPOBaHUIO KOMMYHUKATHBHBIX  HAaBBIKOB, TOJEPAHTHOCTH U  Pa3BUTHUIO
COIIMATIPHBIX KOHTAKTOB. B pamkax mporpaMmbl MpeiararoTcss pa3Hble BHUJIbI
AKTUBHOCTEH, B TOM YHCJIE WIPbI, YIPAXHEHUs, Pa3IUYHBbIE BUJIBI COPEBHOBAHUH,
MacCOBBIC 3aHSITHS Ha CBEXEM BO3/yxe. Bce 3aHATHS MpOBOJSATCS IMOJ PYKOBOACTBOM
YUHTEIIS, KOTOPBIM OyAeT KOHTPOJUPOBATH MPABUJIBHOCTH BBIMOJHEHUS JBM)KCHUN U
ciaenuTh 3a Oe3zomacHocThio AeTed. I[Iporpamma "IloaBuIKHBIE UTPBI» TPEACTABISAET
co00li HE TOJILKO OOBIYHBIC 3aHATHA MO (U3NYECKOU KyIbType, HO M IPEKPACHYIO
BO3MOXKHOCTb JJIsl peOeHKa HAayduThCs paboTaTh B KOMaHJIe, MIPUHUMATH DPEIICHUS B
YCIIOBUSIX BOBHUKHOBEHUS TPYJHOCTEH, pa3BUBaTh JUAEpCcKUe kauecTBa. Hayka nsyuaer
pa3lIMYHbIE ACHEKThl: METOAMKA M OpraHu3alluy 3aHATHI TOJBWXHBIMH HWIPaMU,
duznueckoe pa3BUTHE JETe, pa3BUTHE COIHAIM3AIMN W HWHTEIUIEKTa, METOJIbI
KOPPEKTHUPOBKH (U3MUYECKUX M MOPAIbHBIX HEIOCTAaTKOB, 3aBUCUMOCTH MEXKIY
CTENEHBIO 3aHATOCTH JEeTel B TOJBIXKHBIX WrpaX U MCUXO(DHU3NOIOTHIECKUMU
nokazarensiMu. Hayka MOABHMOKHBIX WTp pemiaeT MpoOJieMbl BOCHIHUTAHHUS M Pa3BUTHS
JeTeil 4Yepe3 WrpoBYI0 JesITeNbHOCTh. OHa momoraer OOpOThCS € MPOOIEMHBIMH
ABJICHUSIMA TaKUMH KaK OTCTaBaHHE B Pa3BUTHU, HAPYIICHHE NCHUXUYECKOTO 310POBBS,
dbm3nueckas cmabocth y geredi. Hayka tarxke pemaer mnpoOiemy (GopMUpOBaHHS
COLIMAJIbHBIX HABBIKOB, YKPEIUICHUS 3JI0POBbS M TOBBIMICHUS OOIIEl yBEPEHHOCTU B
cebe.
PackpbiTHe Bexymux ujaeil, Ha KOTOPbIX 0a3upyeTcH NporpaMmma
1. IBurarenbHast akTUBHOCTb. OJIHA U3 OCHOBHBIX HUJIEW MPOTrPaMMBbI - BKIIOYATh JAETEN
B aKTUBHBIE U Pa3HOOOpAa3HbIE YNPAKHEHHUS U UTPbI, KOTOPBIE TTOMOTalOT Pa3BUBATh UX
MOTOPHUKY U KOOPAMHAIMIO IBIKCHUM. J[BUTaTeapbHas akTUBHOCTh TAKXKE CIIOCOOCTBYET
oA/ICPKaHuI0 (DU3NIECKON (OPMBI U 3J0POBbS Y JICTEH.
2. Urper B komanze. [Iporpamma "[logBuskHble UTpbl" MOOLIPSET UTPY B KOMAHJE, UTO
MMOMOTAaEeT Pa3BUBATh COIMAIBHBIC HABBIKH Y JIETEH, Takhe Kak paboTa B KOJIJICKTHBE,
KOMMYHUKAIIMs,, yMEHHE pemarh KOHQIMHUKTBI ©u T.1. OnHuMm w3 Hauboisee
(b ()EKTUBHBIX UTP B KOMAHJE SBJISIOTCA WTPHI C MSYOM, HACTOJIBHBIE UTPHI U Oer C
scTadeToM.
3. PasButue TBOpueckux cmnocoOHocTel. IIporpamma "lloaBuxkHbIE UIpbI" TaKxke
MOAJCPKUBAET PA3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN Yy JeTeil, Hampumep, depe3
COYMHEHUE HOBBIX WIP WM MPUIAYMbIBAHWE HOBBIX YMNPaKHEHUH. IDTO MOMOraeT
pa3BUBAThH y JIeT€l KPEaTUBHOCTD U (paHTa3UIO.
4. AxTtuBHbIA 00pa3 xku3HU. [Iporpamma "IloaBrokHbIE UTPHI" Takke MNpONAraHIUpPyeT
aKTUBHBI 00pa3 >KU3HU CpeAu JeTel, B TOM 4YHUCI€ M BHE IIKOJBL. ITO
HETMOCPEJCTBEHHO CBS3aHO C pa3BUTHEM (puznueckoil GopMbl U 30POBbS y JAETEH, U



MOMOTaeT UM ObITh 00JIee SHEPTUYHBIMU M MPOAYKTUBHBIMU B MOBCEIHEBHOM >KHU3HHU.
Bce st uneu Bmecte chopmupoBaniu ocHOBY mporpammbl "llonBuxkHbIe UTpHI"
s geter 1-4 knaccoB, KOTOpasi MO3BOJISIET CAENATh 3aHATUS CIIOPTUBHBIM BPEMEHEM,
HE TOJIBKO 3JI0POBBIO, HO TAKXKE PA3BUTHUIO COLIMATBHBIX U TBOPUYECKUX HABBIKOB.
Onucanue KJIKYEBbIX NOHATHI, KOTOPHIMH ONlEPUPYET ABTOP MPOTrPaMMbI
OcHoBHble TepMHHBI U TOHATUS: [loABMXKHBIE WTrphI, (U3UYECKOE pa3BUTHUE,
coIMaIN3allusl, UHTEUIEKT, KOPPEKTUPOBKA, MCUXO(PU3UOIOTHYECKHUE TTOKA3ATEIH.
1. TlomBuxHBIE WUrPBI - ATO WIPBI, MPU KOTOPHIX JETH BBIMOJHSIIOT (U3NUECKUE
YOPaKHEHUSI U JIBUTAIOTCS, pa3BUBasi CBOU (U3UUYECKUE BO3MOXKHOCTU U KOOPIUHAIIMIO.
2. Pa3BuTHe ABUTraTeNIbHBIX HABBIKOB - 1I€JIb MPOrpaMMbl, KOTOpas HalpaBiieHa Ha
pa3BUTHE KOOPAUHAIIMU, THOKOCTU, CUJIBI M BBIHOCIIMBOCTH Y JIETEH.
3. TpeHupoBOYHBIM TMpolEecc - ATO IUJIAHUPOBAHME U TMPOBEICHHUE (DU3NUECKUX
yIpaXHEHUH, HAITPABIICHHBIX HA PA3BUTHE KOHKPETHBIX HABBIKOB M KAYECTB.
4. ®u3n4ecKoe 3J0pPOBLE - OJIHA U3 OCHOBHBIX II€JIEN MPOrpaMMbl, TaK KakK MOJIBUKHBIC
UTPBI IOMOTAIOT YKPEIUIATh U YIy4IllaTh 3JJ0pOBbe U HU3UUECKYIO0 PopMy peOeHKa.
5. DOMonuoHaIbHOE OJaromojiydre - B pe3yjdbTaTe 3aHATANW JETH TOJY4YaroT
YIOBOJBCTBUE OT AaKTUBHOCTH, IIOBBIIIAIOT CBOE HACTPOCHUE U OOIIAIOTCA CO
CBEPCTHUKAMH, YTO TAKXKE SBIJISICTCS BaXKHBIM aCIEKTOM IPOTPAMMBI.
6. HauBUyaIbHBIM TIOJXO/ - TpOrpaMMa YYUTHIBACT MHAUBUIYATbHBIE OCOOCHHOCTH
KaXJI0ro peOEHKAa W TPEJAOCTABISIET BO3MOXXHOCTh Pa3BUBATHCS U TPECHHUPOBATHCS B
COOTBETCTBHUHM C €TI0 MHIWBHUAYaIbHBIMU MMOTPEOHOCTIMH M BO3MOXKHOCTSIMH.
HanpaBJ/jieHHOCTH NPOTPAMMBI
JlononmHuTenbHAs o01Ieo0pa3oBaTelibHas 00IIepa3BUBAIOIIAs MPOrpaMma
«ITonBmXHBIE UTPH» UMEET (GU3KYILTYPHO-CIIOPTUBHYIO HAMPABICHHOCTD.
YPpoBeHb 0CBOCHHS MPOTrPAMMBI
YpoBeHb OCBOEHUSI TPOTPaMMBbI — 0a30BBI.
AKTYyaJIbHOCTbh 00pa30BaTeJIbHOM MPOrpaMMbl
Oo6pa3oBarenpHas nporpamma "lloaBuikHbIe WUrphl" SBISCTCS aKTyaJdbHOM IS
nere 1-4 kiaccoB mo psay NpuurH. Bo-TEepBBIX, UTPHI SBIAIOTCS €CTECTBEHHBIM
CIIOCOOOM ISl ACTEH M3ydaTh OKPYKAIOIIUNA MHUP M YIUTCS B3aUMOICHCTBOBATH C HUM.
Pa3BuBass MOTOPHYIO aKTMBHOCTh U KOOPJIHMHAIIMIO ABMIKCHHUM, JETH CTAHOBATCS Oojee
YBEPEHHBIMU U NPOJYKTHBHBIMU B TMOBCEIHEBHOW *u3HU. Bo-BrophiX, "llogBukHbie
Urpel" MOMOTAIOT JAETSAM pPa3BUBaTh COILIMAJbHBIC HABBIKH, TAKUE KaK KOMMYHUKAIIUS,
COTPYIHHUYECTBO U JIUJIEPCTBO. B urpax netu yuarcs pabortaTh B TpyNIe, pacpenemsiTh
poJIM W pemarh BO3HUKaromue mpobsiembl. B-tperbux, '"llomBuxkHbIE HIrpHI"
CIIOCOOCTBYIOT YIYUYIICHHIO (DPU3MUECKOTO 3I0POBbs JETEH, MPEIOTBPAIIAlOT Pa3BUTHE
OXKHpPEHHSI U ApYrux 3adoneBaHuii. Irpel moMoraror AETSIM pa3BUBATh BHIHOCIMBOCTD,
OBICTPOTY M JTIOBKOCTD, MOBBIIIAIOT X YPOBEHb (PM3MUECKONW aKTUBHOCTU. B-4eTBEPTHIX,
"TlomBm>kHBIE WUTPHI" Pa3BUBAIOT y JIeTEH TBOPUYECKHMH MOTEHIMAN U (paHTa3mio, AaBas
BO3MOKHOCTb MPOSIBISITh CBOM MHAMBUAYAJIbHBIM MOAXOJ K PEIICHUIO UTPOBBIX 3a/1ad.
Takum o00pa3om, oOpazoBarenbHas nporpamma "[loaBukHbIE UTpHI" ABISIETCS
aKTyaJbHOM W BaxXHOW s geted 1-4 KiaccoB, Tak Kak OHA CHOCOOCTBYET WX
KOMILUIEKCHOMY Pa3BUTHIO U MOJATOTABIMBAET UX K KU3HHU.
IHeparornyeckas unesaecoo0pa3sHoCTb 00pa3oBaTeIbHOM NMPOrpPaMMbI
OGpazoBarenbHas mporpamma "lIlogBmkHBIE HIPHI" SBISETCS IEIECO00PA3HOU
171 geteu 1-4 kimaccoB, Tak Kak OHa OXBAaThIBAET MHOKECTBO ACHEKTOB PA3BUTHUS JCTEH.
Bo-niepBbix, qaHHas mporpaMma CrnocoOCTBYET Pa3BUTHIO (PU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH
nerei. Beab MOABMIXKHBIE HWrphl MO3BOJISIOT Pa3BUBATh KOOPJWHAIMIO JIBHKEHUH,



rUOKOCTh, CUTy, OanaHC, BRIHOCIMBOCTh U Apyrue ¢uzndeckue kadectBa. OHU Takxke
YBEIIMYUBAIOT BBIHOCIMBOCTh, YJAy4YIIAlOT MeTaboau3M u obmiee (U3MYECKoe
camouyBcTBUE. Bo-BTOpbhIX, mporpamma "lIloaBuikHbIE Hrpbl" MOMOTaeT pa3BUBATh
colMajbHble HaBBIKM. B mporecce wurp AeTd ydarcss paboTaTh B KOJUICKTHBE,
KOMMYHHIIUPOBAaTh, peIIaTh KOH(IUKTHI, BbIpAXKATh CBOM MBICIM U HACH. Takxke
porpaMMy MOXHO OpraHM30BaTh TakuM oOpa3oM, YTOOBI TMOBHIIIATH YPOBEHBb
JTUCUUIUIMHBI U BOCIIUTHIBATH Y JIeT€ OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM MOCTYNKU. B-TpeThux,
nporpamMma "lloaBukHBIE UTphI" MOMOraeT MACTAM YIYUYIIUTh IICUXOJOTMYECKUU U
AMOIMOHAIBHBIN cTaryc. B wurpoBoii ¢dopme OHU MOIy4alOT JHEPTETHUYECKOE
o0OecrieueHre B CBOEM OpraHHU3Me, YTO yBEIWYUBAECT YPOBEHBb PAJOCTH M HAJICKIbl HA
Oynymee. Takxke Osarogapsi MOJBMXKHBIM HWIrpaM JE€TH YJIY4IIAlOT CIIOCOOHOCTh K
OTJIBIXY U TIOBBIIIAIOT YPOBEHb YJOBOJLCTBUS OT XU3HU. B 1emom, obpazoBatenbHas
nporpamma "llonBrkHBIE UTPHI" SBISETCS 1eIecO00pa3Ho aJis AeTeit 1-4 KiaccoB, Tak
KaK OHa OXBAaThIBA€T MHOXECTBO AaCIEKTOB PAa3BUTHS JIETEH, BKJIOYas (PU3HUECKUE
CIOCOOHOCTH, COLUANIbHBIC HABBIKHU, TICUXOJIOTHYECKUI U AIMOITMOHATBHBIN CTaTyC.
IIpakTH4YecKkasi 3HAYUMOCTH 00Pa30BaATEJIbLHOM MPOTrPaAMMBbI

[Tporpamma "IlogBukHBIE UTPHI" MMEET OONBIIYIO MPAKTUYECKYH) 3HAYUMOCTH
g nereut 1-4 xinaccos.
1. ®uznueckoe 310pOBbE: B paMKax MPOTpamMMbl JAETH Yy4yaTcsl JBUTATHCS, Pa3BUBATH
CBOM MBIIIIBl W KOOPJAWHAIIMIO JBIKCHUH. DTO TIOMOTAaeT UM YJIYYIIUTh CBOIO
dbuzudeckyro (hopmy, 4TO B CBOIO OYEpeIb CHI)KACT PUCK BO3HMKHOBEHHS OOJBIITHX
po0JieM B OyayIieMm.
2. ConuanpHble HABBIKU: B XOJ€ 3aHATHH JETH ydaTcs paboTaTh B KOMaHE, 0OIIaThCs
Ipyr ¢ JOpYyroM W pemiatb npoOsiemMbl BMecTe. Takke OHM Yy4aTcsl YBaKUTEIbLHOMY
OTHOIIIEHUIO APYr K JAPYrY M, COOTBETCTBEHHO, IMOJy4YalOT HABBIKM COLMAIM3AIUU B
He(OpPMaTBHBIX YCIOBUSIX.
3. PasButne MOTOpHWIKH: OOJBIIMHCTBO WIP, HCIOJIB3YEMBIX B IPOTrpaMmme,
OPUEHTHUPOBAHBI HA YJIYYIICHWE MOTOPHUKH JAETEH. DTO MOMOTaeT MM YJIydlllaThb CBOU
HAaBBIKM Ha BCEX YPOBHSIX U KOHTPOJIUPOBATH CBOE TEJIO.
4. Pa3BuTHE KPEaTUBHOCTH: B PEXKHME HWIp JETH y4aTcs OBbITh KpPEaTHBHBIMU,
NPUIYMBIBATh HOBBIE WIPbl W pPa3BUBaThb CBOM YMEHHUS HAaXOJWTh HECTaHJApPTHBIC
pEIICHHs] 1 OPUEHTUPOBATHCS B OYAYIIUX CUTYaIUSX.
5. TloBeImeHue y4eOHBIX BO3MOKHOCTEH: ydactue B mporpamme "lIloaBuxHbie Urpb"
TECHO CBSI3aHO C YCIIEXOM B YUEOHBIX 3a/ladaxX. DTO TIOMOTAET JACTIM JIy4Ille yIepKUBATh
BHMMAaHUE, Pa3BUBAaTh MBIILICHUE, a TaKXE€ CHUXATh PHUCK CTpPEcca, CBSI3aHHOTO C
TPYAHBIMHA  YYE€OHBIMM  3aJaHUSIMUA. OTH TPEUMYILIECTBA JIEJAlOT MPOrpaMmy
"IlogBuxkHble UTPpHI" MPAKTUUYECKH BaXKHOM s Jeter 1-4 kiaccoB B pa3sBUTHH HX
COIMAIBHBIX U (PU3NYECKUX BO3ZMOKHOCTEM.
IpuHuunb 0TOOPA conepxxaHust 00Pa30BaATEIbLHON MPOrpaMMBblI
1. VYuuteiBaTh BO3pacTHbiE oOcoOeHHOCTH Jereil. (OOpa3oBaTeNibHas TIporpamMma
"lIlonBuxubie urpbl" s gerer 1-4 kiaccoB pa3paboTaHa € y4E€TOM BO3PACTHBIX
ocoOeHHocTel pgeredl. Wrpel W ympaXXHEHHUs] JOJDKHBI OBITh aJanTUPOBAHBI K
(M3UYECKUM U TICUXOJOTHYECKUM BO3MOXKHOCTSM JIETEH 3TOr0 BO3pacTta.
2. Pa3BuBaTh (pu3nueckue HaBBIKU M yMeHHUs. B coctaB 00pa3zoBaTenbHON MPOrpamMMbl
"IloaBuxkHbIe UTPbI" CIEAYET BKIOYATh UTPHI U YIIPAKHEHUS, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT
(GhOpPMUPOBAHHUIO U PA3BUTUIO (PU3UUECKUX HABBIKOB M YMEHUM, TAKMX KaK KOOPAMHAIIHS
JBUKEHHUM, TMOKOCTh, CHJIa M BBIHOCIMBOCTH. Kpome TOro, Ba)kHO, YTOOBI WUIPBI U
yOpakHeHUsT ObUIM HaMpaBiIeHbl HAa pa3BUTHE (YHKIIMOHAIBHBIX CHUCTEM OpraHu3Ma:



CEPACYHO-COCYAUCTOM, IBIXaTCAbHOM, ONOPHO-ABUTATCIABHOM U T./I.

3. OOecneunTh BapUaTUBHOCTH M pa3sHooOpazue. B oOpazoBarenbHON Mporpamme
"IlogBuxkHble UTpbl" HEOOXOAMMO IPEAYCMOTPETh OOJIBIIOEC KOJIUYECTBO PATUUYHBIX
Wrp U yOpaXKHEHWH, KOTOphIE OyAyT HMHTEPECHBI W JOCTYIHBI I JETeH pa3HOro
Bo3pacTa M (HU3WYECKOM MOJATrOTOBICHHOCTH. Pa3zHooOpasme wurp M ynpakKHECHUM
ITO3BOJIUT HE TOJLKO Oosce 3P (PEeKTUBHO pa3BUBATh (PU3NUYCCKUC KAadyecTBa JACTCH, HO U
00€CIIeUnT UM JOTOTHUTEIBHYI0 MOTUBAIIMIO K MHTEPEC K 3aHATHSIM.

4. CoOmomaTe HpuHLOMI Oe30macHOCTH. B oTOope comepkanus oOpa3oBaTEIbLHOM
nporpaMmbl "lIloaBuXKHBIE UTpbI" HEOOXOAMMO YYUTHIBATH MPUHIMN O€30MAaCHOCTH.
Urpel 1 ynpaxHeHHUs JOHKHBI OBITH 0€30MacHBI JJIs IeTeH U HE MPEACTaBIATh YTPO3bI
JUTISL UX 370pOBbs M ku3HU. Heo0Xo1MMO HCTOIb30BaTh CHeMaIbHOE 000PYy/I0BaHUE U
IIPUCTIOCOOICHUS IS 0OeCTICUeHMsT 0€30IMaCHOCTH ASTEH BO BPEMSI 3aHITUH.

5. B npornecce otbopa comepxkanus odpazoBarenbHOi porpammel "lloaBrkHbIE UTPHI"
HEOOXOIMMO YUUTHIBATh IEIH U 33Ja4M rmporpaMmMbl. Cojiep)kaHue MporpaMMbl JOJKHO
COOTBETCTBOBAaTh OOIIEH Menu pa3BUTHSA (HU3NUECKUX KadyecTB y JAeTed U OBITh
OPHCHTUPOBAHHBIM Ha JOCTIDKCHHE KOHKPETHBIX 3aJa4, TaKHuX KakKk YKpeIUICHHE
310pOBBS, (POPMHUPOBAHKE MPABUIBHONW OCAHKH, Pa3BUTHE KOOPJMHAIIMU JBIKCHUN U
T.J.

OT1iauunTeIbHbIE 0COOEHHOCTH MPOTrPAMMBI

[Iporpamma "IlogBukHble wurpel" 1is aeted 1-4 KIaccOB HMMEET HECKOJIBKO
OTJIMYUTEIbHBIX OCOOCHHOCTEH:

1. YHuBepcaibHOCTh: MporpaMma MOAXOIUT IS JIETeH pa3HOro BO3pacTa M YPOBHS
(br3UYEeCKON MOATOTOBKH, TaK KaK COACPKUT UTPhl M YIPAKHEHHUS Pa3HOU CIIOKHOCTH.
2. Pa3BuTHe MOTOpPHKH: MporpaMma HalpapjieHa Ha Pa3BUTHE MOTOPHBIX HABBIKOB M
KOOpAWHAIIMK JBMXKCHUN Yy JeTeid. YINpakKHEHUs BKJIIOYAIOT Pa3JIMYHbIE BUBI
JBIDKCHHS: O€T, IPBIKKH, IMOJI3aHUE, METaHUE.

3. Pa3BuTHE CONMAIBPHBIX HABBIKOB: B XOJI€ UTP JIETH y4aTcs OOMIATHCS JPYT C APYIOM,
COTPYHUYATh, MPOSBIIATh YBAKEHUE K COMIEPHUKAM U MapTHEPaM.

4. Pa3BuBalomuil XapakTep: MporpaMMma MCIOIb3yeT UTPhl, HAIIPABJICHHBIE HA Pa3BUTHE
BHUMAaHUS, TTaMSITH, JIOTUKH, a TAKXKE PEIICHUE TTPOOJIEM.

5. be3onacHOCTh: UTPHl M YIPaXHEHUs MPETyCMATPUBAIOT MEPhl 0E30MMacHOCTH, YTO
MTO3BOJIIECT U30€KaTh TPAaBM M TIOBPEIKICHHI.

6. MuTepecHocTs W pa3HOOOpa3me: mporpaMma BKJIOYaeT B ceOsS MHOXKECTBO HID,
KaXkaas U3 KOTOPBIX UMEET CBOIO II€Jb M 3ajiady, YTO JeJaeT 3aHATHUS MHTEPECHBIMU U
Pa3HOOOPA3HBIMHU JIJIS JETEH.

7. MoOWIBHOCTB: IpOrpaMMa MOKET OBITh IPOBEJeHA KaK B IOMCIICHHH, TaK W Ha
yauIle, a TakKe MOXET BKIKYaThb UrPhl C HCIOJb30BAHUEM CIICI[UATIBHOTO
o0opytoBaHMS WU O3 HETO.

Lesb 00pa3oBaTe/ibHONM MPOrPaMMBIL.

OcHOBHas 1Ieb JOTOJHHUTEIBHOW OOIIEepa3BUBAOIICH MPOTPpaMMBI - CO3JIaHHUC
OJIarONpHUSATHBIX YCIOBUH IS OpraHM3allMH 3JI0pOBbecOeperaromei cpeasl B IIKOJIE,
dbopMmupoBaHue y IeTel yCTOMYMBOrO MHTEpECa K 3aHITUSM (PU3MUECKON KyJIbTYpOH,
YTOOBI JIETH TMOJIYYMJIM TOJOKHUTEIBHBIA OMBIT JBUKCHHS, HAYYHUJHUCHh OIIYIIATh CBOE
TEJIO W CIPABIATHCS ¢ QU3NUECKUMU 3aJla4aMi, TOMHUTh HEOOXOIUMOCTh 30POBbS U
YMETh BECEJIO MPOBOJAUTH BPEMS B KOMIIAHUHU CBEPCTHUKOB.
3amadyu o0pa3oBaTeJbHOM MPOrpamMMbl

OOpa3oBaTelbHEIC:

- (opmupoBanue y nereil uHTepeca K (U3MYECKOW aKTUBHOCTH WU 370pOBOMY 00pa3zy



KU3HU,
- OCBO€HHE 0a30BBIX DJIEMEHTOB CHOPTUBHBIX WIP, TaKUX KakK O€r, MPBDKKU, UTPHI C
MSTYOM H JIp.
- OJITOTOBKA JIeTe! K YYaCTHUIO B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX.
Pa3BuBaromue:
- pa3BUTHE KOOPAWHAIIUN IBMKCHHM, OajlaHca M THOKOCTH,
- Pa3BUTHE CUJIBI U BEIHOCIIMBOCTH;
- pa3BUTHE UHIUBUIYAIHBHOCTH U TBOPUECKOTO MOAX0/a K PU3UUECKUM YIIPAXKHECHUSIM.
BocnurarensHbie:
- pa3BUTHE KOMMYHHMKAaTUBHBIX HABBIKOB M JUCITUILIMHBI B KOMaHIHBIX BHIaX CIIOPTA;
- BOCIIUTaHUE MO3UTUBHOTO OTHOIICHHS K 3JI0POBOMY 00pa3y >KU3HHU U 3aHUMATEIIbHOM
(U3KYyIBTYpE;
- opMupoBaHKe yMeHUsI pabOTaTh B KOJUIEKTUBE U CJIE0BATh IPaBUJIaM UTPHI;
- Pa3BUTHE CAMOOIICHKH U YBEPEHHOCTU B CBOUX CHJIAX.
Ilcuxosioro-negarornyecKkue XapakTepUuCTUKH 00Y4AIONIUXCS, YYACTBYOIIHUX B
peaju3zanuu o6pa3oBaTeIbLHOI MPOrpaMMBbl.

OOGyuaroruecs, ydJacTBYIOIIME B peaau3alud o0pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMBbl
"ITonBu>XKHbBIE Urpsl", UMEIOT  pa3HOOOpa3HbIC TICUXOJIOTO-TIEJJarOTUYECKHUE
XapaKTEPUCTUKHU, O KOTOPBIX CIICIYET YUUTHIBAThH IIPU OpraHU3aIluUd 00yUCHHUS:

1. ®dusndeckoe pa3BUTHUE: JETH HAXOAATCS B Tmporecce (GOPMUPOBAHUS CBOUX
(bU3UYIECKUX BO3MOKHOCTEH, UMEIOT Pa3IUuHYI0 (PU3MYECKYIO TOJTOTOBKY U Pa3BUTHE
HABBIKOB JIBUKCHUS.

2. Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH: J€TH UMEIOT Pa3HbIil YPOBEHb KOTHUTUBHOTO Pa3BUTHS U
MICUXOJIOTHYECKYIO 3PEJIOCTh, YTO HEOOXOIUMO YUWUTHIBAThH MPU MOAOOpPE 3alaHWil U K
(hopMHPOBAHUIO YU4eOHOTO IIaHa.

3. HaauBuayanpHble OCOOCHHOCTH: KaXAbli pPEOCHOK YHHUKAJICH W HWMEET CBOH
WHUBHUIYaJbHBIE OCOOCHHOCTH, TaKW€ KaK WHTEJUICKTyalbHas W SMOIMOHAJIbHAS
cepsbl, KOTOpble HEOOXOAUMO YUYUTHIBATh B IpoIiecce 00yUeHUS.

4. OnpIT y4acTus B CIIOPTUBHBIX MEPONPUITHAX: 00yUAIOIIHUECS MOTYT UMETh pa3HbIi
YPOBEHB OIBITA B CIIOPTUBHBIX MEPOIPHUATHAX, YTO TaK)KEe HEOOXOIUMO YUUTHIBATH TIPU
OpraHu3aluy 3aHATHM.

5. ConMalibHBIN CTATYC U KYJIBTYPHOE OKPY)KECHHUE: pa3Iuyus B COIMAIBLHOM CTaTyce U
KyJbTYPHOM OKPY)KCHHH MOTYT BJIHSATH Ha CIIOCOOHOCTH M MHTEPECHI OOYJAIOIIUXCS, U
MOKET MOBJIUATHh HA UX MOTHUBAIIUIO K 3aHSATHUSIM.

6. HTepechl U MOTHUBALIMHU: y JE€TEW HUMEIOTCSA pa3IMYHbIEe MHTEPEChl U MOTHBAIIUH,
KOTOpPBIC HEOOXOAUMO YUUTHIBATh MPH OPraHU3ally 3aHITHH, 4TOOBI MOIICPKUBATh UX
MOTHBAIIMIO U Y4acTHE B YUeOHOM Mpoliecce.

B wrore, s ycnenrHoi peanuzanun o0pa3oBaTeabHON porpaMmsl "T1oaBrkHBIC
Urpel" HEOOXOJAMMO YUYUTHIBATh BCE BBIIICTIEPEUHCICHHBIE TICUX0JIOT0-TIe/IarOrnYecKre
XapaKTEPUCTUKU 00YUJarONIUXCs, YTOOBI CO37]aTh MAaKCHMAaJIBbHO OJIaronpusTHOE padbodce
OKpYKEHHE U BHIPA0OTaTh MPABUIIbHBIN MOJIX0/ K KOXKIOMY YUCHHUKY.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu o0pa3oBaTeIbHOIO Mpouecca
HaGop nereit B oObenunenne — cBoOoAHbIM. IIporpamma oObennHeHUs
MpeycMaTpUBaeT UHANBUAYAJIbHBIC, TPYNIIOBLIE, (pOHTATBbHBIE (DOPMBI PAOOTHI C
nerbmu. CoctraB rpynn 10-15 uenosek. IIporpamma peanusyercss B paMKax
npoekta «l'yOepHaTtopckass mnporpamma «YmHas PROpnenka» u saBisercs
OecruiaTHOM 111 00y4arOIINXCS.



Opranuszainus 00pa3oBaTEIBLHOTO MPOIECCa UMEET HECKOJIBKO OCOOCHHOCTEH
1. ®uszmyeckas NOATOTOBICHHOCTh JAeTed. [Ipu mMIIaHUPOBAHUU TOABUKHBIX WP
HEOOXOJMMO YYUTHIBAaTh BO3pPAaCTHBIE OCOOCHHOCTH JeTe MU HuX (U3UUECKYIO
MOATOTOBIECHHOCTh. CII0XKHOCTh WIP JOJAKHA COOTBETCTBOBATH BO3PACTY U YPOBHIO
(bu3uYecKol MOATOTOBKHU JETEH.
2. PasBuTue comuanbHbIX HaBbIKOB. [loJBIKHBIE UWrphHl IMOMOTalOT pPa3BUBATH
KOMMYHHUKAIIMOHHBIC HABBIKM WU OOIIEHUE C APYTUMHU JeThbMH. BaxxHo oOecrneuuThb
BO3MOKHOCTh COTPYJHHUYECTBA U B3aUMOJICHCTBUSI MEXY JI€ThMH, YTOOBI OHH YUHUIIHCh
permaTth KOHQJIMKTH U TPUHUMATH PEILICHUS B TPYIIIIE.
3. Yuer uHIUBUAYaJbHBIX OCOOCHHOCTEW meTed. HekoTtopweie aeTM MOTYT HMETh
orpaHuyeHus B pU3NUECKON aKTUBHOCTH, MOATOMY Ba)KHO YUUTHIBATh UHAUBUYAIbHBIC
O0COOCHHOCTU KaXJ0r0o peOCHKA U MPEJOCTABIATh EMY COOTBETCTBYIOIIUE YCIIOBUSI JJISI
y4acTHs B UTpax.
4. OntumanbHas TMPOAOJDKUTEIBHOCTh 3aHATUM. 3aHATHS TOJBHKHBIMU UTIPaMU
JIOJDKHBI OBITh JOCTAaTOYHO KOPOTKUMH, YTOOBI H30€XaTh MEpPEHAINpPSIKCHUS JETeH.
OntumanbHoe Bpemsi 3aHsATHS - OT 30 10 45 MUHYT, B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa M
ypOBHSI (PU3UYECKOMU MMOJTOTOBKHU JETEH.
5. Hcnonw3oBaHWe pa3iUYHBIX MaTepuajoB W oOopyaoBanusa. s obecrneueHus
pa3HOOOpa3us U MHTEPECHOCTH MOJIBIKHBIX UT'P HEOOXOAUMO MCIIOIB30BaTh Pa3IUUHbIE
MaTtepuajabl U 000pyJI0BaHUE, HATIPUMEP, MUY, CKAKaJIKH, KOJIbIA, METaTEIbHbIE UTPHI,
UTPEI ¢ OMTaMH.
6. Urpsl ¢ ynopom Ha 3/10pOBbIii 00pa3 Ku3HHU. BaHO MCTOIB30BaTh MOABUKHBIE UTPHI,
KOTOpBIE MOMOTAIOT AETSIM MOHSTh BXXHOCTh 3JI0POBOTO 00pasza >KU3HU, HAIpHUMeED,
UTPBI HA CBEXXEM BO3/YXE, UTPhI, KOTOPHIE CITIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHUIO MBIIII] U KOCTEH,
UTPBI C AIIEMEHTAMH MOTH U TaHLA.
7. bezomacHocth. Ilpm opraHm3anmuyu NOABIIKHBIX HIP HEOOXOAUMO OO0ECICUYUTH
0e30macHOCTh JIeTed, KOHTPOJIUPOBATH UIPHl M MPHUCYTCTBOBATH BO BpeMs 3aHATHUU.
Ocoboe BHUMaHHE HEOOXOAUMO YACNSITh OCE30MAaCHOCTH TMPU  HCIOJb30BAHUH
MaTepHuajoB U 000py10BaHUS.
®opMbl 00y4YeHHUs 110 00pa30BaTEeIbLHOM NMPOrpamMmme

®dopma oOydeHHUS — OYHAs.
Pesxkum 3aHATHH, IEPUOIMYHOCTD U MPOJOJKUTEIbHOCTD 3AHATHI

OO611ee KOTMYECTBO YacOB B IO — /2 "aca. [IpogomKuTenbHOCTh OHOTO 3aHATHS
UCUHCIIIETCS B akajgeMudeckux dyacax — 40 munyTt. HenenbpHas Harpyska: 2 yaca.
3aHATHS TIPOBOASTCS 2 pa3 B HEJEIO.
O0beM U CpOK 0CcBOeHHMS 00pPa30BaTeIbHOI MPOrPaMMBbI

Cpox ocBoenust mporpaMMbl — 1 Tog 0O0ydenus. Ha momHOe ocBoeHHE TPOrpaMMbl
Tpedyetcs 72 yaca.
OcHoBHBIE MeTOAbI 00yUYeHHS
1. UrpoBoii meroa. B kypce ucmonb3yercsi 00NbIIOe KOTUISCTBO UTP U YIPAKHCHUH,
CIOCOOCTBYIOUIMX Pa3BUTUIO MOTOPHBIX HAaBBIKOB U KOOPJMHALIMM JBUKECHHUUN y JAETEHl.
2. Meroa mnipobiiemHoro ooyudeHus. JlaHHBIH METOJl MO3BOJSET YYACTBYIOIIUM JIETSIM
HaxoOJIUTh PEIICHUsI MpoOJieM, BOSHUKAIOIIMX B MPOIECCE WMIPBI, a TAKXKE PaCUIUPSITh
CBOM Kpyro3op U 3HaHUA B 00JIACTU COMPSI)KEHHBIX C UTPOM TEMATHUK.
3. MeTroa neaarorndecko MuTanuu. B mponecce 3aHATUH 1E€TH OCBAaUBAIOT NPUEMBI U
HaBBIKH, HUCIOJb3YEMbIC B pPa3JIMYHBIX BUJAX CIOPTa, MyTEeM HWMHTAIMU JEUCTBUI
TPEHEPOB U MPOHECCUOHATIBHBIX CIOPTCMEHOB.
4. Meton Qusnueckoil KyabTyphl U crnopTa. B pamkax mporpamMmbl JETH HE TOJIBKO



y4yaTcs TMOJBUXHBIM WIpaM, HO M 3HAKOMATCS C pa3IWYHBIMM BUJAMH CIOPTAa,
OCBaMBaIOT TEXHUKY BBITIOJHEHUS YIIPAXKHEHUW U COBEPIICHCTBYIOT CBOM HABBIKH.
5. Meron HariasgHoro oOydeHws. B mporecce 3aHATHH HMCHONB3YIOTCS pPa3IdYHbBIC
HarjIsiiHbIE ~ MaTepualibl, PUCYHKH, KapTUHKH U  BUJACO(PArMEHTHI, KOTOpbIE
CIOCOOCTBYIOT JIyUllIeMY YCBOSCHUIO MaTepuaa.
6. KommekcHsIi MeTo1. B Kypce UCImoab3yroTcs: pa3Ho00pa3HbIe METObI, ITOIXO0ISAIINE
JUIT MakcUMaibHO A((PEKTUBHOTO U BCECTOPOHHEIO PAa3BUTHS JIETEH, a TaKxke
dbopmupoBaHus 310POBOTO U AKTUBHOT'O 00pasa KU3HHU.
Ilnanupyemble pe3yJibTaThl

O6pa3zoBartenbHbIC PE3YIbTATHI:
- Pa3BuTHE MOTOPHBIX HABBIKOB M KOOPIMHAIIMU JTBUKCHUM.
- OBnajieHne MPaBUILHON U O€30MaCHOM TEXHUKOU BBIMOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH.
- OcBoeHME 0a30BBIX MOHATHI 0 (U3NUECKOM KYJIBTypE U CIIOPTE.
- Paciiupenue kpyro3zopa v 3HaHUN O CONPSKEHHBIX C UTPOM TEMATUKAX, TAKUX Kak
AKOJIOTHUsI, 3/I0POBBIA 00pa3 KU3HH, KYIbTYypa.

PaszBuBaroniue pe3yabTaThl:
- PasButHe hu3nUecKUX U MCUXOJIOTHUYECKUX KaueCTB, TAKMX KaK BRIHOCIMBOCTD, CHIIA,
OBICTPOTA, JIOBKOCTh, BHUMAHHE, KOHIICHTPAIIHSI.
- YKperuieHue 310poBbs U POpMHUPOBAHHUE 3I0POBOTO 00pasa KU3HH.
- PasBuTHe comuanbHBIX KAUeCTB, TAKMX KaK YMEHHE padoTaTh B KOMaH/E,
COTPYIHUYECTBO, aJIEKBATHOE BOCIIPUATHE TT0OET U MOPAXKEHUH.

BocnurarenbsHble pe3yabTaThI:
- opmMupoBaHUE KOMMYHUKATUBHOU KYJIbTYPhl M YMEHUS (D PEKTUBHO 00IIaThCS.
- Pa3ButHe caMOCTOSITEIbHOCTH, MHUIIMATUBHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH.
- Co3HaTeNnbHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 3JI0POBBIO U OKPYKAIOLIEH Cpejie.
- Co3aHne HHTEpeca K 3aHATUAM (GU3UIECKON KYJIbTYPOH B CIIOPTOM KaK CPEACTBOM
noAAep KaHusl 3I0pPOBbsSI U KAUECTBEHHOM KU3HU.
MexaHu3M OLleHUBAHUSA 00Pa30BaTeJIbHBIX Pe3yJbTATOB.
1. Onenka ¢pu3u4ecKoro pa3BuThs. JJis oreHKH (GHU3UIECKOTO Pa3BUTHS UCIIOJIB3YIOTCS
CTaHJIapTHbIE THCTPYMEHTBI, TAKUE KaK U3MEPEHUE POCTa, Beca, IPYIHON KIETKH, a
TaK)Ke OIpeJeiIeHNe MTOKa3aTeeH CHUIbl, BHTHOCIUBOCTH M THOKOCTH.
2. OueHka ypoBHS MOTOPHBIX HaBBIKOB. MOTOpPHBIE HABBIKK OIIEHUBAIOTCS B MPOLIECCE
BBITTOJTHEHUSI KOHKPETHBIX yIpakKHEHUH U 3aaHnil. O1leHKa OCYIIECTBISETCS 110 IIKaJIE,
KOTOpasi YYUTHIBAET MPABUIIBHOCTH BBIMOJIHEHUS, CKOPOCTh, TOYHOCTh, KOOPIHUHAIIUIO
JIBMKCHUM.
3. Onenka ypoBHs conuanu3anuy. Conuanu3amnis oleHUBACTCS 110 Pa3BUTHIO
KOMMYHHUKATHUBHBIX HABBIKOB, YMEHUIO PA0OTaTh B TPYIIIE, COOTIOICHUIO MPABUII
KOPPEKTHOTO TTOBEJACHHUS U YBAXKCHUS K OKPYKAIOIIIHMM.
4. OueHKa KOTHUTUBHBIX HAaBBIKOB. KOTHUTHBHBIEC HABBIKM OIICHUBAIOTCS B IIPOIECCE
paboThI ¢ yUeOHBIMU MaTEpHaAIaMHU, BBITTOJIHECHUS 3aJJaHUK Ha TTOUCK PEIICHUN, aHaTu3a
Y CUHTE3a uH(popMaIuu.
5. Ouenka ypoBHSI aKTUBHOCTH U MOTHUBALIMU. AKTUBHOCTh U MOTHBAIUS OLICHUBAIOTCSI
110 YPOBHIO y4acTusl peOCHKA B 3aHATHUIX, €r0 CTPEMJICHUIO K JTOCTHKEHHIO
ONPEJICIICHHBIX PE3YIbTATOB, YPOBHIO CAMOCTOATEILHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOU
JCVCTBUSL.
B xoHI11e yueOHOro roja mpoBOAUTCS UTOTOBOE 3aHSATHE B BUAE COPEBHOBATEIBHBIX
YIPa)XKHEHUH, KOTOPOE MO3BOJIAET ONPEAECIUTh YPOBEHDb JOCTHKECHUS LIEJIEN U 3a7a4
MPOrpaMMBl.



dopmMbl MOABEIEHUSI UTOTOB PeaJn3aluu 00pPa3oBaTeIbLHON MPOrpaMMbl

Onnoit U3 ¢opM MOABEACHUS] UTOTOB MOXET OBITh MPOBEJACHUE CIIOPTHUBHOIO
COPEBHOBAHUSI, TJI€ JIETU CMOTYT IMPOJAEMOHCTPUPOBATH CBOU JIOCTHUKEHUSI U YMEHUS,
MOJIyYeHHbIE B Tipoliecce 3aHsATui. [Ipu 3ToM HEOOX0IMMO MPOBOJUTH COPEBHOBAHUE B
yXe 370pOBOM KOHKYPEHIIMH, T/I€ YYaCTHHKU OYIyT TOAJAEpKUBATh APYr Apyra H
yBa)kaThb MPaBUJIA UTPHI.

B pamkax nporpaMMbl MOKHO MPOBECTH BBICTABKY, IJI€ IE€TU CMOTYT MPEJICTABUTH CBOU
KapTUHKHU, PUCYHKU U IPYTHUE paOOThI, BHIMOJHEHHBIC UMH B X0/ 3aHSATUH.

Taxke MOXXHO OpPraHM30BaTh MPE3EHTALNIO, TAE JETH PACCKAKYT O CBOMX
JTOCTHXKCHUSIX U HOBBIX 3HAHMSIX, TIOJYYCHHBIX BO BpEMsI 3aHSITHH.

Hpyroit ¢opmoil moJiBeIeHUSI UTOTOB MOXET ObITh MPOBEJAEHUE 00IIero coopa,
r7ie IETH CMOTYT TMOJEIUTHCS CBOMMH BIECYATICHUSMU OT 3aHATHM, a TaKKe BBIPA3UTh
OnarogapHocTh memarory. BakHo, 4TOOBI KaXKAbli YYaCTHUK MPOTPAMMBI TOTYUUIT
JUTIJIOM WA TPaMoOTy, KOTOpbIE TMOMUYEPKHYT €ro JOCTHIKEHUS W OLCHAT YCHUJIUS TIO
JOCTH>KEHUIO MOCTABJICHHBIX 1IEJIEH.

Opranu3zanuoHHO-NeAaroruvecKe yCJoBHsl peajin3aiuu 00pa3oBaTebHOM
NMporpamMmal.
1. TlonroroBka kaapoB. /s peanuzamnuu JaHHOW MporpaMMbl HEOOXOIUMO HATUYHE
KBATM(UIIMPOBAHHBIX TI€IArOTUUECKUX KAJIPOB, CIIOCOOHBIX OCYIIECTBIISITH ITPOIIECC
00y4eHUsI, CTPOUTh KOHTAKTHI C JICTHMU, UCIIOJIH30BATh PA3IUYHBIC ()OPMBI U METOIbI
o0ydJeHus.
2. ITog6op obopynoBanus. [Jis mpoBeneHus 3aHATUN B paMKax JaHHOW IIPOrpPaMMBbl
HEO0OX0IMMO 00eCIeYUTh CIEIMaIbHOE 000pyI0BaHNEe, KOTOPOE OYIET ClIOCOOCTBOBATh
Pa3BUTHIO MOTOPUKHU, KOOPJIAWHALIUU JBUKEHUN U (HU3UUECKOM BHIHOCIMBOCTH JIETEH.

MarepuallbHO-TeXHUUECKHUE YCIOBHS. (00ECTICUeHHE):

- pabodee MECTO Meaarora, OCHalleHO KOMIBIOTEPOM C BBIXOJIOM B CETh

NHTEPHET;

CnoptuBHbIii 3271 9x18M, pazaeBaniku, CHapsAHas.

O6opynoBaHue CIOPTUBHOTO 3aja:

o Msiuu pe3MHOBBIC;

e Msiuu TCHHUCHBIEC;

e MaThl THMHACTHYECKUE;

elllBeckas cTeHka;

o CKaKaJIKu

o Kerimm

eKanar

e HaGop 11t MOABMIKHBIX UTP
3. IlpuBneuenne poauteincii. Pogurenu pebeHKa JODKHBI TOAACPKUBAThH HHTEPEC
pebeHKa K 3aHSATUSAM, COJICICTBOBATh B MOJATOTOBKE JIETCKUX UTP U MEPOIPUSATHU.
4. Co3nmanue 6e3onacHOi 00cTaHOBKH. PeOCHOK OJDKEH YyBCTBOBATH ce0s B
0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSIX, IOATOMY HEOOX0AMMO 00ecneunTh O€30MaCHOCTh Ha
UTPOBOM IUIOMIAAKE U BO BpeMsl 3aHSATUH. [[71s1 7TOro He0oOX0AMMO KOHTPOJIMPOBATh
COOTBETCTBHUE 000pYI0BaHUs TPeOOBAHUSIM 0€30MaCHOCTH.
5. PaznHooOpa3ue 3ansatuii. UToObI 1eTH 0BT 3aMHTEPECOBAHBI B 3aAHATUSIX,
HEO00XO0MMO Pa3HOO0OPA3UTh 3aHATHS, IPEAJIaraTb pa3HOOOPa3HbIE UTPHI U
MEpONPUSITHUSL, KOTOPBIE OYIyT CIOCOOCTBOBATh (PU3UUECKOMY U SMOLIMOHAIBHOMY
Pa3BUTHIO JICTEH.
6. KonTpoas u orieHka pe3ynabTraToB. B mpoiiecce 3aHATUI HEOOX0IUMO OCYIIECTBISATh



KOHTPOJIb U OLICHKY PE3yIbTaTOB, YTOOBI OMPENEIUTh YCIEIHOCTh Mpoliecca 00y4eHUsI.
DTO MO3BOJUT KOPPEKTUPOBATH MIPOTpaMMy U JOOMBATHCS HAMIYUIIUX PE3YJIHTATOB IPU
peanuzaiuu JaHHOM 00pa3oBaTeIbHON TPOTPAMMBI.
YposHeBasi inddepeHumanus 00pa3oBaTeJbHON MPOrpaMMbl
1. HayanbpHbIN ypOBEHB - HA 3TOM YPOBHE OCHOBHOM yIOp JI€TaeTCs Ha Pa3BUTHE
KOOpJWHAIIMY JBHKEHHH, OajaHca M THOKOCTH. JleTn 3HaKOMSATCS C UrpaMu Ha Oer,
MIOJTIPHITUBAHUE, IPBIKKHU YePe3 CKaKaaKy M Msud. TakKe BKIIOYAIOTCS dJIEMEHTHI
TUMHACTHKH IS pa3BUTHS OajlaHca U THOKOCTH.
2. CpenHuii ypoBEHb - Ha ’TOM YPOBHE JIETH JOJDKHBI YMETh BBITIOJHATE YKe Oonee
CJIOKHBIC ABIDKCHUA. B mmporpamMMe BKIIFOUAOTCS UTPHI Ha OET ¢ IPENATCTBUSIMU,
MOAMNPHITUBAHUS YePE3 HU3KUE MPETSITCTBUSI U JUIMHHBIC MPBLKKU. [[0OJHUTEBHO
yACNsAeTCs] BHUMAaHUE PA3BUTHIO BBIHOCITMBOCTH.
3. IlpoaBUHYTHIN YPOBEHB - HA 3TOM YPOBHE JACTH JOKHBI OBITh TOTOBBI K
BBHITIOJTHEHUIO 00JIee CIIOKHBIX YIpaXHEHUU 1 Urp. B mporpaMMe BKIIFOYAIOTCS UTPHI Ha
oer ¢ 0oJiee BEHICOKMMU MPETSATCTBUSIMHU, TTOANPHITUBAHUS Yepe3 BEICOKUE MPEISATCTBHS,
JUTMHHBIC TIPBDKKKH Ha MecTe U Oer. BakHO pa3BUBaTh KOOPIWHAIIMIO JIBHXKCHUH,
OBICTPOTY U CHITY.
Taxum oOpaszom, ypoBHeBas auddepeHIuanus mo3BoiIseT aJanTUPoOBaTh MPOrpaMmMy
"[TogBu>kHBIC UTPHI" K PA3JIMUHBIM BO3PACTHBIM TPYIIaM U UHAUBUYATbHBIM
MOTPEOHOCTSIM JIETEH.

COJIEP)KAHUE OBPA3OBATEJBHOM MTPOI'PAMMBbI

1 rox (72 gaca, 2 yaca B HEJIEJIIO)

Tema 1. BBeeHue B moABMKHBIE UTPHI (2 yaca)
Teopus:
- OnpeaenaeHue MOHATUS "TIOJBUKHBIC UTPHI"
- cTopusi BOBHUKHOBEHUS U PA3BUTHS MTOABUKHBIX UT'P
- Posib MOJABMKHBIX UTP B Pa3BUTUM JI€TEH
- OCHOBHBIC TPUHILIMIIBI TOJABUKHBIX UTP
IIpakTuka:
Hrpa u 3a6aBa - 3T0 HEOTHEMJIEMBIE JIIEMEHTHI TIOJIBUKHOTO OTAbIXa HAa CBEKEM
Bo3ayxe. JleTu AOMKHbBI UMETh BO3MOKHOCTh UMETh BPEMS ISl PYKOBOJICTBA CBOMMH
COOCTBEHHBIMU TIOJIBIYKHBIMU UTPAMH, KOTOPHIE BKIIFOYAIOT BCE ITH DJIEMEHTHI, HO HE
TpeOyIoT (hOPMAIBHOTO TPEHUPOBOYHOTO 1MOX0/a. [IoABMKHBIE UTPHI, B KOTOPHIE
UTPAIOT JETH.

Tema 2. [IpodunakTrka u TexHuka 6€30macHOCTH (6 4acoB)
Teopust:
- [IpaBuia 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSX MMOJBHKHBIMU UTPaM
- [IpodmmakTika TpaBM U MepHI IEPBOI TOMOIITH
- O0y4yeHune y4YaCTHUKOB YIPABISITh PUCKOM U PUHUMATh OTBETCTBEHHOCTh
[IpakTuka:
- Yripa)KHEeHHs Ha PACTSKKY U PAa3MUHKY
- Ucnonb3oBaHue 0€30MacHbIX UTP U MaTEpUaIOB
- OOy4yeHune TeXHUKE MPABUIILHOIO JIBHXKCHUS
- B Havasie kax0ro 3aHsATUS IPOBOAUTH 0053aTEIIbHYIO PA3MUHKY Ha Pa3IUYHYIO
rpyniy Mbiil. [locie 3auaTrii HEOOXOAMMO MTPOBOJIUTH 3aMUHKY, JOTOJHUTEIbHbBIC
YIOpakHEHUsI Ha PACTSKKY M pacciiabIEHUe MBIIIIII.

Tema 3. Pa3HOBUAHOCTH HOABMKHBIX U (14 yacoB)



Teopus:
- Urpe1 ¢ Mssyom
- Urpe1 HA CBOOOAHYIO TEMY
- Urpbl Ha TpeHUPOBKY (PU3UUYECKUX YIIPAXKHEHUN
- Urpsl Ha pa3BUTHE COLIMATIBHBIX HABBIKOB
[IpakTuka:
[TpeDKKK Ha CKaKaliKe, XOXKIEHUE 10 JaBOYKe, Oer ¢ MpensTCTBUSIMU, UTpa "IIaxMaThl
Ha CKOpPOCTh'", 3a0eru B MEIIKax, Majibie OPMBI JIETKOM aTJIeTUKU, dcTadeThl Ha
OeroBble TUCTAHIINM, HA CII0KHOCTh, HA MOJIBKHOCTD U T.J.
Tema 4. Opranusanus U NpoBeieHue MOABMKHBIX UTp (12 yacoB)
Teopus:
- OCHOBHBIC MpaBUJjIa TPOBEACHUS MMOABUKHBIX UTP
- [TonGop urp aJist KOHKPETHON BO3PACTHOM TPYIIIBI
- OpraHuzaiys Urp ¢ yueToM KOJIMYeCTBa YYaCTHUKOB U TUIOIIAAKU
[IpakTuka:
Brinonnenue yrpaxxHeHU Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIUN JBUKCHUHM, MBIIIICYHON CUJTBI,
OBICTPOTBI, IOBKOCTH.
Tema 5. ®usnueckue ynpaxkHeHUs 15 TOABMKHBIX Urp (16 gacoB)
Teopus:
3HAKOMCTBO ¢ (PUBHUECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMU: OeraHue, MPbDKKH, METaHHUE U JIOBJIS,
MOJHMMAaHNE Ha YETBEPECHbKAX, [IMPKOBBIC TPIOKHU, PA3JTUYHbIC YIIPAKHEHUS JIS
OOKOBOU M BEPTUKAITHHOMW TOIBHUKHOCTH,
IIpakTuka:
- PacTsbxka u 3apsijika Jig HOATOTOBKHU K UTpaM
- YrpaxHeHHs Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIIUU U OalaHca
- YpaXHEeHHs Ha pa3BUTUE CKOPOCTH U BHIHOCIMBOCTH
- YpaXxHeHHS Ha Pa3BUTHUE CUJIBI K THOKOCTH
Tema 6. [IpumeHneHne MOABMKHBIX UTP B 00ydeHuH (184acoB)
Teopus:
- PazBuTne ymeHus paboTaTh B KOJIJICKTHBE
- Pa3BuTHe ymMeHUs IPUHUMATH PEIICHUS
- Pa3BuTHe yMeHHs aHAJIM3UPOBATH U OLIEHUBAThH CUTYaIIMU
- PazBuTHe yMeHUs yIpaBisaTh CBOMM MTOBEJICHUEM B COLILYME
[IpakTuka:
Pa3yunBaHue moaBIKHBIX UTP. BBIMOIHEHNE TOYHBIX YIIPAXKHEHUH U 00513aTeIIbHOE
COOJII0ICHHE TIPABUJII UT'PHI.
Tema 7. Cuctema o1ieHKH pe3yabTaToB (4 yaca)
Teopwus:
- OneHka PU3MYECKUX TaHHBIX YYaCTHHUKOB
- O1eHKa COlMaTbHBIX HABBIKOB YYACTHUKOB
- O1ieHKa nporpecca B ylIy4YllIEeHUU Pe3yIbTaTOB UTPbI
[TpakTuka:
VYrpaxxHeHus 11l pa3BUTHS TTaMSATH, BHUMAHUS U JIOTHYECKOTO MBIIIJICHUS. 3aHITHS
TaKXe CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO COIMAIBHBIX HABBIKOB, TAKMX KaK KOMAaHIHBIN IyX,
COTPYJHUYECTBO U YBAXKECHHE APYT K APYTY.



YUYEBHBIN IVIAH
1 rox o0y4yeHus

Ne | Ha3Banue KousmmuectBo yacos ®opmsbl arTecTanum/
I/m | pasiena, TeMBbI KOHTPOJIS
Bcero | Teopus | Ilpaktuka | CamoctosTenbHas
MOJIrOTOBKA
1 | Brenenue B YcrHbIiil onpoc,
IIO/IBMKHBIE 2 1 1 0 peduexcust
UTPBI
2 | IlpodunaxTrka VYceTHbIl onpoc,
Y TEXHHUKA 6 4 2 0 peduexcust
0€30MacCHOCTH
3 | PasHOBHIHOCTH VYcerHbI# onpoc,
MTOABMKHBIX UTP 14 4 10 0 TPEHUPOBKA (PU3NUECKUX
YIpaXHEHHU I
4 | Opranuzanus u IIpoBenenue urp.
MIpOBeJIEHUE 12 1 10 1 OneHka BBICTYIICHUS
MTOIBYDKHBIX UTP KOMaH] 1
WHIMBUTYTbHBIX
YYaCTHHKOB.
5 | ®dusnueckue OueHka pe3yabTaToB
YIpaKHSHUS 16 3 13 0 urpsl. OOpaTHast CBS3b C
TUIS Y4aCTHUKAMU 10
MTOABMKHBIX UTP pe3yabTaTaM Urpsl U
MIPeI0OCTaBJICHNE
PEKOMEHIaluil 110
YIIY4LICHUIO HABBIKOB U
KayeCTB YYaCTHUKOB.
6 | [Ilpumenenue 18 2 14 2 NHnuBuyanbHbIC
MTOABMKHBIX UTP TECTBI, TPYIIOBLIE UTPBI,
B 00y4eHUU YCTHBIH OIpocC
7 | Cucrema OrneHnka puU3HYECKUX
OLIEHKH 4 1 3 0 JAHHBIX YYaCTHUKOB,
pe3ynbTaToOB COIMAJIbHBIX HABBIKOB
YYaCTHUKOB U TIporpecca
B YAyUIICHUH
pE3yIBTAaTOB UT'PHI
Hroro 72 16 53 3

3aja4uu MepBOro rojaa o0y4eHus
OOpa3oBareibHbIC:

1. Pa3BuTHe KOOpAMHALIMY JBU>KEHUN U TPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIPUSITHSL.

2. YaydiieHue CuXOMOTOPHBIX HaBBIKOB (CKOPOCTb, IOBKOCTb, THOKOCTD U T.1I.).
3. YKpeIieHue u pa3BUTHE MBIIIEYHOW CUCTEMBI.
4. Pa3zBUTHE 3pUTEIBHON, TAKTUIIBHOM, CIIyXOBOW BOCIIPUMMYNBOCTH YEPE3 UTPHI TUIIA

"YTO 3By4MUT? YTO Thl BUIUIIL?".
PazBuBaromue:

1. Pa3Burue TBOPYCCKOI'0O MBIIIJICHUA, KPEATUBHOCTH, YMCHHWA HAXOAUTH




HECTaHJAAPTHEBIC PCIICHHS.
2. Pa3BuTHe KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB (0OIIEHUE, B3aUMOJICHCTBHE, YBAXKCHHUE K
JIPYTUM y4acTHHUKAM).
3. Pa3BuTHe MUACPCKUX KAYECTB, CAMOYBEPECHHOCTH U YBEPEHHOCTH B CBOUX CHIIaX.
4. Pa3BuTHE MPOAKTUBHOCTH, CTPEMJICHUS K TOCTHXKEHUIO JTYUIIUX PE3yIbTaTOB.

BocnurarensHble:
1. ®opmupoBaHue y AeTe KyJIbTypbl 3J0POBOr0 00pa3a >KU3HHU, TOHUMaHUS
HEOOXOIMMOCTH (DU3HUYSCKUX YIIPAKHCHUM JJIs HOAACPIKAHUS 3I0POBBS.
2. IlpuoOuieHue nerei K KOJUIEKTUBHOMY CIIOPTUBHOMY JIyXY U MPUBUTHE UM HABBIKOB
KOMaHIHOW paOoTHI.
3. Co3manue MoJIOKUTEIIBHOTO 00pasa y JIeTeit o cropTe U (Pu3NIecKoi aKTUBHOCTH, YTO
ITIOMOJKET (POPMUPOBAHHIO 3I0OPOBOM IICUXOJIOTUH YUACTHUKOB.
4. ®opmMupoBaHHUE MTPHU3HAKOB COLMATBLHONM aKTUBHOCTH, IIOMOIIH APYT APYTY,
CIJIOUEHHOCTH Y TOTOBHOCTH K COTPYAHUYECTBY IIPU BHITIOJIHCHUU 3aIaHUS WU
pelieHnr MpoOIIeMBI.

Kanennaphslii yueOHblil rpaduk

JononauTtensHas 001eoopa3oBaTeIbHAS
No Pexxum nestrenbHOCTH 001Iepa3BUBaOIIAst MPOTPaMMa
(U3KYITBTYPHO-CITIOPTUBHOM HAIIPABICHHOCTH
«IToBHKHBIE UTPBI»
1 | Havamo yueGHOTO TOa 1 ceHTsIOps
2 | [IpomomKUTEIBHOCTD YU€OHOTO TIEPHOIa 36 yueOHBIX HEJIEb
3 [TpoaomKUTENBHOCTD YUeOHOUM HeAeTH 5 nHEn
4 | [lepuoagIHOCTh yUEOHBIX 3aHATUI 2 pasa B HEZIEIIO
5 | KonnyectBo yacoB 72 4aca
6 OkoHuYaHue yueOHOTO roJia 31 mas
7 | Ilepuon peanu3anuy IporpaMmbI 01.09.2023 - 31.05.2024

B cooTBeTCTBUU C OCHOBHBIMU MPUHIIUNIAMY TOCYAAPCTBEHHON MOJIUTUKH B
chepe oOpa3zoBaHMs BOCIIUTATEIbHAS pab0Ta OCYIIECTBIISIETCS 10 CIICTYIOIIUM
HAIPaBJICHUSIM OPTaHU3aIUHA BOCIIUTAHUS U COIUATHM3AIIUN 00 yJarOIINXCS
1) rpaxx1aHCKO-NIATPUOTUYECKOE;

2) HPaBCTBEHHOE U TyXOBHOE BOCIIUTAHUE;

3) BocniuTaHUE TOJIOKUTEIBHOTO OTHOIIIEHHUS K TPYly U TBOPUYECTRY;

4) UHTEIIEKTYyaJIbHOE€ BOCIIUTAHUE;

5) 3n0poBrecOeperarolee BOCIIUTAHUE;

6) IpaBOBOE BOCIIMTAHUE U KYJIbTypa 0€30TIaCHOCTH;

7) BOCHUTaHUE CEMEHMHBIX 1IEHHOCTEH;

8) dopMupoBaHNE KOMMYHUKATUBHOU KYJIbTYPHI;

9) sxonoruyeckoe BOCIUTaHUE.

Lens: co3ganue yCaoBHil s MMOJTHOIEHHOTO Pa3BUTHS JIMYHOCTH BOCTIUTAHHUKA,
BKJTFOYast €T0 (PM3MUECKOe, MHTEIUICKTYaIbHOE, SMOIIMOHAIBHOE U TYXOBHOE Pa3BUTHE.
Oco0EeHHOCTHI0 OPraHu3yeMOro BOCIIUTATENIBHOTO Mpoliecca sIBISETCS
WHIUBUYATbHBIN TIOJIXO0/T K KQXKIOMY BOCITUTAHHUKY, YIUTBIBAs €r0 BO3PAcT,
MOTPeOHOCTH, 0COOCHHOCTH Pa3BUTHS U IMIHOCTHBIC 0COOCHHOCTH. B paMkax
MIPOTPAMMBI MOT'YT OBITH TTPOBEACHBI PA3TUIHBIC MEPOTIPUSATHS 110 PA3BUTHIO
TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH, (DOPMUPOBAHUIO YBAKUTEIHLHOIO OTHOIICHUS K
OKPYXAIOIUM U COIIMAIEHBIM HOpMaM, MOBBIIICHUIO KYJIbTYPhI OOIICHUS, PA3BUTHIO




JTUJEPCKUX KA4eCTB U JPYTUX HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX JIJIsl YCIICUTHOM XKU3HU B
obmectBe. Kpome TOoro, 0COOEHHOCTH OPraHU3yeMOTro BOCIIUTATEIBLHOTO IIpoLiecca
MOT'YT BKJIIOUATh B C€0S MCIOIH30BAaHUE HOBBIX METOJ/IOB U TEXHOJIOT U,
COTPYJIHUYECTBO CO CIEIUATMCTAMHU MO MCUXOJIOTUH, COLIMOJIOTUH, TIEATOTUKE U
JIPYTUM HaIpaBJICHUSIM HAyK, a TAaK)Ke UCTOJIb30BaHNE UHTEPAKTUBHBIX (hOpM
B3aUMOJICHCTBUS 1 OOIICHUS C BOCIUTAHHUKAMU U UX POAUTEIISIMU.
Hcnonszyembie popMbl BOCTUTATEILHON PabOTHI: pa3HOOOPAa3HbIE UTPHI HA YIIUIIE U B
MMOMEIIEHUH, OPTaHU3AIMS COPEBHOBAHUM U CIIOPTUBHBIX MEPOIIPUATHI, Pa3BUBAIOIINE
3aHSTHUS C UCTIOJb30BAHUEM CIIOPTUBHOTO MHBEHTApsI, MHIWBUIYaJIbHbBIE U TPYIIIOBHIC

UTPBI.

MeTtozpl: Urpa Kak OCHOBHOM METOJ, BOCIIUTAHUSI, METOJ POECKTOB, NHANBUAYaJIbHBIE
3aHATUSA U KOHCYJIbTAllUU, TBOPUYECKUE 3AHATHS.
[nanupyemblid pe3ynbTar:
- Pa3zBuTHe camMoperysiium U CaMOKOHTPOJISL y AETEH.
- BociuTanvue HpaBCTBEHHBIX KAYECTB JTUYHOCTH.

- Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.

- Pa3zBuTHe mo3HAaBaTEILHBIX CIIOCOOHOCTEH.

- @U3NUYECKOE pa3BUTHUE JICTEH.
KaJsienaapHblii IVIaH BOCIIUTATEIbHON PadoThI

Nen/mt HasBanue meponpusTus, Hamnpasnenns dopma Cpoxnu
COOBITHS BOCIUTATEIbLHOM pabOTHI IIPOBEACHUS MIPOBEACHUS

1 HNHCTpyKTaX 1O TEXHUKE be3omnacHocTh U 310poBeIil | B pamkax CeHts0pp-Mait
0e30MacHOCTH, TpaBHJIa 00pa3 Ku3HU 3aHATUN
MOBEJICHUS HA 3aHATUAX

2 "PonyHa B IBKEHUU: ['paxxnancko- B pamkax JexaOpnb-
IPaKJIaHCKO- aTPUOTHYECKOE 3aHATUI dbeBpaip
MaTpUOTHYECKUE BOCIIUTAHUE
MTOJABUKHBIE UT'PBI IS
MaJICHBKHUX MMaTPUOTOB".

3 Urpel1 Ha 3HAKOMCTBO U HpascTBennoe Bocniutanue | B pamkax CeHts0pb-Mmaii
KOMaHJ000pazoBaHue 3aHATUN

4 "Pa3BuBaeM TpyaoBbIE U Bocnutanue B pamxkax Mapr-amnpenb
TBOPYECKHE HABBIKU YEPE3 | MOJIOKUTEILHOTO 3aHATUN
MIOJIBUKHBIE UT'PBI: OTHOLLEHHUS K TPyLy U
WUrpOTEKa JIs1 MaJE€HbKHUX TBOPYECTBY
YUYEHHUKOB".

5 YMHBIE UIpBI IS aKTUBHBIX | MIHTEekTyansHoe B pamkax OKTs0pB-
YUEHUKOB BOCIIUTaHHE 3aHATUN HOSIOPb

6 JIBr>KeMCs Beceno U 3nopoBbecOeperaroniee B pamkax Cents10pb-Mait
310poBO! BOCIIUTAHUE 3aHATUN

7 Urpaem Ge3onacHo: IIpaBoBOE BOCIIUTaHUE U B pamkax Hos10pb-
MTOABWKHBIE UIPBI JUIS KyJIbTypa 0e301acHOCTH 3aHATUN nexadpb
(bopMupoBaHHs IPABOBOM
KYJIBTYPbI U1 OCHOB
6€3011aCHOCTH

8 Jlerckue urpsl 6adyIiex u Bocnuranue ceMenHbIX B pamkax OKTs6pB-
JEyIIEK LIEHHOCTEN 3aHATUN HOSIOPb

9 Wrpsl B KOMaHzae DopMHUpoOBaHUE B pamkax Cents10pb-Mait




KOMMYHUKAaTUBHOMN 3aHATUN

KYJIBTYPbI
10 | Dxo®uTHec: urpaii, yauch, | DKOJOTHYECKOE B pamkax Mapr-maii
3a60ThCs 0 TUIaHeTe! BOCIIUTAHUE 3aHATHHI

Cnmcok aurepatypbl

HopmaTuBHbBIC TPABOBBIC AKTHI

1. denepanbubiit 3akoH «O06 o6pa3zoBannu B Poccuiickoit @eneparum» ot 29.12.2012 Ne
273-D3.

2. Yka3 Ilpe3unenta Poccuiickoit @enepanmnu «O Mepax 1o peain3ainuu
roCy/1apCTBEHHOM MOJIUTUKH B 00JaCTH 00pa3zoBanus U Hayku» oT 07.05.2012 Ne 599
3. Vka3 Ilpe3unaenta Poccuiickoit @enepanuun «O MEpONpUATHAX N0 pean3alun
rOCYJapCTBEHHOW COUMAIBHON MOAUTUKU» 0T 07.05.2012 Ne 597.

4. IIpuka3z MunuctepctBa npocselienus: Poccuiickoit @eneparuu ot 27 utonsa 2022
rozna Ne 629 "O6 yrBepxkaenuu [lopsiika opranuzaiuu 1 OCYIIEeCTBICHUS
00pa3oBaTeIbHOM JACATEILHOCTH 10 JOMOTHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM
nporpammam”

5. IloctanoBnenue I'maBHOrO rocyaapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaya P® ot 28.09.2020
Ne 28 «O06 yrBepxknenuu canutapubix npasui CII 2.4.3648-20 «CanuTtapHo-
AMUEMHUOJIOTUYECKUE TPEOOBAHHUS K OpraHU3alliyd BOCTIMTAaHUS U 00yUEHHUsI, OT/IbIXa U
O3JOPOBJICHHUS IE€TEN U MOJIOJEKI.

6. Pacniopsbxenue IIpaButennbctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31.03.2022 roga Ne 678-
p «O0 ytBepxkaennn KoHuenuuu pa3BuTHs AOMOJIHUTENLHOTO 00pa3oBaHus 1eTei 10
2030 romay.

7. Ilpuka3z Munucrtepcta oopazoBanus Kaiumaunrpaackoit o6aactu ot 26 urois 2022
roga Ne 912/1 "O6 yreepxkaennu [1nana padbotsl o peanusanuu KoHuenmuuu pa3Butus
JOTIOJTHUTENIBHOTO oOpa3zoBanus nerer 10 2030 roxa, I atam (2022 - 2024 rosasl) B
Kamuaunrpanckoit obnactu u LleneBsix mokazareneid peanusanuu KoHIENIy pa3BUTHs
JOTIOJTHUTENIBHOTO oOpa3zoBanus nerer 10 2030 roga B Kanmmaunrpaackoit odmactu'
JluTepartypa Juis 11e1aroros:

8. Asunona C.A., KanuaunaT.B. Urpossie u pudpMoBanubie GHopMbl HU3HUIESCKIX
ynpaxHeHuid. — Bonrorpaza: Yuutens,2016.

9. Kopanbko B.W. llIkona ¢puskynptMuHyTOK: 1 -4kmaccsi—M.: BAKO, 2016.

10. Kprouek E.C. AspoOuka: comepkaHue U METOJIUKA 03/I0POBUTEIbHBIX3aHATUH. —
M.: Teppa-cnopt, 2001.

11. Jlucunkas T.C. Xopeorpadus B rumuHactuke. — M.: ®uskynbTypa ucnopt, 1982.
12. JIucuukas T.C. Aspobuka Ha Bce BKychl. — M.: IIpocBemienne—Bnanoc,1994.

13. JIsx B.W., 3naneBuy A.A. KomriekcHas mporpamMmMa (pu3n4ecKOTr0 BOCTIMTAHUS
yaamuxcs 1-11 kmaccoB — M.: [Ipocsemenne, 2011.

14. ITeranoB 10.A., bep3una JI.A. Ilo3BOHOYHUK THOOK—TEN0 Moog0e— M.:
Coserckuii ciopt, 1991.

JlutepaTypa Juisi 00y4aroumXxcs:

15. JIsax B.U. Moii npyr - puskynbrypa. YueOHUK ansg ydamuxcs 1-4 xkiaaccoB
HavdayibHOU 1IKOTBI. MockBa «IIpocBemenuey» 2013.

HHTepHEeT-pecypebl:

16. https://cto-igr.ru/blog/61-sportivnye-igry-dlya-detej




	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа
	Программа "Подвижные игры" посвящена дисциплине физической культуры и спорта, которая включает в себя разнообразные физические упражнения, направленные на развитие определенных физических качеств и формирование навыков движений у детей младшего и сре...
	Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа
	1. Двигательная активность. Одна из основных идей программы - включать детей в активные и разнообразные упражнения и игры, которые помогают развивать их моторику и координацию движений. Двигательная активность также способствует поддержанию физической...
	2. Игры в команде. Программа "Подвижные игры" поощряет игру в команде, что помогает развивать социальные навыки у детей, такие как работа в коллективе, коммуникация, умение решать конфликты и т.д. Одними из наиболее эффективных игр в команде являются ...
	3. Развитие творческих способностей. Программа "Подвижные игры" также поддерживает развитие творческих способностей у детей, например, через сочинение новых игр или придумывание новых упражнений. Это помогает развивать у детей креативность и фантазию.
	4. Активный образ жизни. Программа "Подвижные игры" также пропагандирует активный образ жизни среди детей, в том числе и вне школы. Это непосредственно связано с развитием физической формы и здоровья у детей, и помогает им быть более энергичными и про...
	Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы
	Основные термины и понятия: Подвижные игры, физическое развитие, социализация, интеллект, корректировка, психофизиологические показатели.
	1. Подвижные игры - это игры, при которых дети выполняют физические упражнения и двигаются, развивая свои физические возможности и координацию. 2. Развитие двигательных навыков - цель программы, которая направлена на развитие координации, гибкости, си...
	3. Тренировочный процесс - это планирование и проведение физических упражнений, направленных на развитие конкретных навыков и качеств.
	4. Физическое здоровье - одна из основных целей программы, так как подвижные игры помогают укреплять и улучшать здоровье и физическую форму ребенка.
	5. Эмоциональное благополучие - в результате занятий дети получают удовольствие от активности, повышают свое настроение и общаются со сверстниками, что также является важным аспектом программы.
	6. Индивидуальный подход - программа учитывает индивидуальные особенности каждого ребёнка и предоставляет возможность развиваться и тренироваться в соответствии с его индивидуальными потребностями и возможностями.
	Направленность программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Подвижные игры» имеет физкультурно-спортивную направленность.
	Уровень освоения программы
	Уровень освоения программы – базовый.
	Актуальность образовательной программы
	Образовательная программа "Подвижные игры" является актуальной для детей 1-4 классов по ряду причин. Во-первых, игры являются естественным способом для детей изучать окружающий мир и учится взаимодействовать с ним. Развивая моторную активность и коор...
	Педагогическая целесообразность образовательной программы
	Образовательная программа "Подвижные игры" является целесообразной для детей 1-4 классов, так как она охватывает множество аспектов развития детей. Во-первых, данная программа способствует развитию физических способностей детей. Ведь подвижные игры п...
	Практическая значимость образовательной программы
	Программа "Подвижные игры" имеет большую практическую значимость для детей 1-4 классов.
	1. Физическое здоровье: в рамках программы дети учатся двигаться, развивать свои мышцы и координацию движений. Это помогает им улучшить свою физическую форму, что в свою очередь снижает риск возникновения больших проблем в будущем.
	2. Социальные навыки: в ходе занятий дети учатся работать в команде, общаться друг с другом и решать проблемы вместе. Также они учатся уважительному отношению друг к другу и, соответственно, получают навыки социализации в неформальных условиях.
	3. Развитие моторики: большинство игр, используемых в программе, ориентированы на улучшение моторики детей. Это помогает им улучшать свои навыки на всех уровнях и контролировать свое тело.
	4. Развитие креативности: в режиме игр дети учатся быть креативными, придумывать новые игры и развивать свои умения находить нестандартные решения и ориентироваться в будущих ситуациях.
	5. Повышение учебных возможностей: участие в программе "Подвижные игры" тесно связано с успехом в учебных задачах. Это помогает детям лучше удерживать внимание, развивать мышление, а также снижать риск стресса, связанного с трудными учебными заданиями...
	Принципы отбора содержания образовательной программы
	1. Учитывать возрастные особенности детей. Образовательная программа "Подвижные игры" для детей 1-4 классов разработана с учетом возрастных особенностей детей. Игры и упражнения должны быть адаптированы к физическим и психологическим возможностям дете...
	2. Развивать физические навыки и умения. В состав образовательной программы "Подвижные игры" следует включать игры и упражнения, которые способствуют формированию и развитию физических навыков и умений, таких как координация движений, гибкость, сила и...
	3. Обеспечить вариативность и разнообразие. В образовательной программе "Подвижные игры" необходимо предусмотреть большое количество различных игр и упражнений, которые будут интересны и доступны для детей разного возраста и физической подготовленност...
	4. Соблюдать принцип безопасности. В отборе содержания образовательной программы "Подвижные игры" необходимо учитывать принцип безопасности. Игры и упражнения должны быть безопасны для детей и не представлять угрозы для их здоровья и жизни. Необходимо...
	5. В процессе отбора содержания образовательной программы "Подвижные игры" необходимо учитывать цели и задачи программы. Содержание программы должно соответствовать общей цели развития физических качеств у детей и быть ориентированным на достижение ко...
	Отличительные особенности программы
	Программа "Подвижные игры" для детей 1-4 классов имеет несколько отличительных особенностей:
	1. Универсальность: программа подходит для детей разного возраста и уровня физической подготовки, так как содержит игры и упражнения разной сложности. 2. Развитие моторики: программа направлена на развитие моторных навыков и координации движений у дет...
	3. Развитие социальных навыков: в ходе игр дети учатся общаться друг с другом, сотрудничать, проявлять уважение к соперникам и партнерам.
	4. Развивающий характер: программа использует игры, направленные на развитие внимания, памяти, логики, а также решение проблем.
	5. Безопасность: игры и упражнения предусматривают меры безопасности, что позволяет избежать травм и повреждений.
	6. Интересность и разнообразие: программа включает в себя множество игр, каждая из которых имеет свою цель и задачу, что делает занятия интересными и разнообразными для детей.
	7. Мобильность: программа может быть проведена как в помещении, так и на улице, а также может включать игры с использованием специального оборудования или без него.
	Цель образовательной программы.
	Основная цель дополнительной общеразвивающей программы - создание благоприятных условий для организации здоровьесберегающей среды в школе, формирование у детей устойчивого интереса к занятиям физической культурой, чтобы дети получили положительный оп...
	Задачи образовательной программы
	Образовательные:
	- формирование у детей интереса к физической активности и здоровому образу жизни;
	- освоение базовых элементов спортивных игр, таких как бег, прыжки, игры с мячом и др.
	- подготовка детей к участию в спортивных соревнованиях.
	Развивающие:
	- развитие координации движений, баланса и гибкости;
	- развитие силы и выносливости;
	- развитие индивидуальности и творческого подхода к физическим упражнениям.
	Воспитательные:
	- развитие коммуникативных навыков и дисциплины в командных видах спорта;
	- воспитание позитивного отношения к здоровому образу жизни и занимательной физкультуре;
	- формирование умения работать в коллективе и следовать правилам игры;
	- развитие самооценки и уверенности в своих силах.
	Психолого-педагогические характеристики обучающихся, участвующих в реализации образовательной программы.
	Обучающиеся, участвующие в реализации образовательной программы "Подвижные игры", имеют разнообразные психолого-педагогические характеристики, о которых следует учитывать при организации обучения:
	1. Физическое развитие: дети находятся в процессе формирования своих физических возможностей, имеют различную физическую подготовку и развитие навыков движения.
	2. Возрастные особенности: дети имеют разный уровень когнитивного развития и психологическую зрелость, что необходимо учитывать при подборе заданий и к формированию учебного плана.
	3. Индивидуальные особенности: каждый ребенок уникален и имеет свои индивидуальные особенности, такие как интеллектуальная и эмоциональная сферы, которые необходимо учитывать в процессе обучения.
	4. Опыт участия в спортивных мероприятиях: обучающиеся могут иметь разный уровень опыта в спортивных мероприятиях, что также необходимо учитывать при организации занятий.
	5. Социальный статус и культурное окружение: различия в социальном статусе и культурном окружении могут влиять на способности и интересы обучающихся, и может повлиять на их мотивацию к занятиям.
	6. Интересы и мотивации: у детей имеются различные интересы и мотивации, которые необходимо учитывать при организации занятий, чтобы поддерживать их мотивацию и участие в учебном процессе.
	В итоге, для успешной реализации образовательной программы "Подвижные игры" необходимо учитывать все вышеперечисленные психолого-педагогические характеристики обучающихся, чтобы создать максимально благоприятное рабочее окружение и выработать правиль...
	Особенности организации образовательного процесса
	Организация образовательного процесса имеет несколько особенностей:
	1. Физическая подготовленность детей. При планировании подвижных игр необходимо учитывать возрастные особенности детей и их физическую подготовленность. Сложность игр должна соответствовать возрасту и уровню физической подготовки детей.
	2. Развитие социальных навыков. Подвижные игры помогают развивать коммуникационные навыки и общение с другими детьми. Важно обеспечить возможность сотрудничества и взаимодействия между детьми, чтобы они учились решать конфликты и принимать решения в г...
	3. Учет индивидуальных особенностей детей. Некоторые дети могут иметь ограничения в физической активности, поэтому важно учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка и предоставлять ему соответствующие условия для участия в играх.
	4. Оптимальная продолжительность занятий. Занятия подвижными играми должны быть достаточно короткими, чтобы избежать перенапряжения детей. Оптимальное время занятия - от 30 до 45 минут, в зависимости от возраста и уровня физической подготовки детей.
	5. Использование различных материалов и оборудования. Для обеспечения разнообразия и интересности подвижных игр необходимо использовать различные материалы и оборудование, например, мячи, скакалки, кольца, метательные игры, игры с битами.
	6. Игры с упором на здоровый образ жизни. Важно использовать подвижные игры, которые помогают детям понять важность здорового образа жизни, например, игры на свежем воздухе, игры, которые способствуют укреплению мышц и костей, игры с элементами йоги и...
	7. Безопасность. При организации подвижных игр необходимо обеспечить безопасность детей, контролировать игры и присутствовать во время занятий. Особое внимание необходимо уделять безопасности при использовании материалов и оборудования.
	Формы обучения по образовательной программе
	Форма обучения – очная.
	Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий
	Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность одного занятия исчисляется в академических часах – 40 минут. Недельная нагрузка: 2 часа. Занятия проводятся 2 раз в неделю.
	Объем и срок освоения образовательной программы
	Срок освоения программы – 1 год обучения. На полное освоение программы требуется 72 часа.
	Основные методы обучения
	1. Игровой метод. В курсе используется большое количество игр и упражнений, способствующих развитию моторных навыков и координации движений у детей. 2. Метод проблемного обучения. Данный метод позволяет участвующим детям находить решения проблем, возн...
	3. Метод педагогической имитации. В процессе занятий дети осваивают приемы и навыки, используемые в различных видах спорта, путем имитации действий тренеров и профессиональных спортсменов.
	4. Метод физической культуры и спорта. В рамках программы дети не только учатся подвижным играм, но и знакомятся с различными видами спорта, осваивают технику выполнения упражнений и совершенствуют свои навыки.
	5. Метод наглядного обучения. В процессе занятий используются различные наглядные материалы, рисунки, картинки и видеофрагменты, которые способствуют лучшему усвоению материала.
	6. Комплексный метод. В курсе используются разнообразные методы, подходящие для максимально эффективного и всестороннего развития детей, а также формирования здорового и активного образа жизни.
	Планируемые результаты
	Образовательные результаты:
	- Развитие моторных навыков и координации движений.
	- Овладение правильной и безопасной техникой выполнения упражнений.
	- Освоение базовых понятий о физической культуре и спорте.
	- Расширение кругозора и знаний о сопряженных с игрой тематиках, таких как экология, здоровый образ жизни, культура.
	Развивающие результаты:
	- Развитие физических и психологических качеств, таких как выносливость, сила, быстрота, ловкость, внимание, концентрация.
	- Укрепление здоровья и формирование здорового образа жизни.
	- Развитие социальных качеств, таких как умение работать в команде, сотрудничество, адекватное восприятие побед и поражений.
	Воспитательные результаты:
	- Формирование коммуникативной культуры и умения эффективно общаться.
	- Развитие самостоятельности, инициативности и ответственности.
	- Сознательное отношение к своему здоровью и окружающей среде.
	- Создание интереса к занятиям физической культурой и спортом как средством поддержания здоровья и качественной жизни.
	Механизм оценивания образовательных результатов.
	1. Оценка физического развития. Для оценки физического развития используются стандартные инструменты, такие как измерение роста, веса, грудной клетки, а также определение показателей силы, выносливости и гибкости.
	2. Оценка уровня моторных навыков. Моторные навыки оцениваются в процессе выполнения конкретных упражнений и заданий. Оценка осуществляется по шкале, которая учитывает правильность выполнения, скорость, точность, координацию движений.
	3. Оценка уровня социализации. Социализация оценивается по развитию коммуникативных навыков, умению работать в группе, соблюдению правил корректного поведения и уважения к окружающим.
	4. Оценка когнитивных навыков. Когнитивные навыки оцениваются в процессе работы с учебными материалами, выполнения заданий на поиск решений, анализа и синтеза информации.
	5. Оценка уровня активности и мотивации. Активность и мотивация оцениваются по уровню участия ребенка в занятиях, его стремлению к достижению определенных результатов, уровню самостоятельности и ответственности за свои действия.
	В конце учебного года проводится итоговое занятие в виде соревновательных упражнений, которое позволяет определить уровень достижения целей и задач программы.
	Формы подведения итогов реализации образовательной программы
	Одной из форм подведения итогов может быть проведение спортивного соревнования, где дети смогут продемонстрировать свои достижения и умения, полученные в процессе занятий. При этом необходимо проводить соревнование в духе здоровой конкуренции, где уч...
	В рамках программы можно провести выставку, где дети смогут представить свои картинки, рисунки и другие работы, выполненные ими в ходе занятий.
	Также можно организовать презентацию, где дети расскажут о своих достижениях и новых знаниях, полученных во время занятий.
	Другой формой подведения итогов может быть проведение общего сбора, где дети смогут поделиться своими впечатлениями от занятий, а также выразить благодарность педагогу. Важно, чтобы каждый участник программы получил диплом или грамоту, которые подчер...
	Организационно-педагогические условия реализации образовательной программы.
	1. Подготовка кадров. Для реализации данной программы необходимо наличие квалифицированных педагогических кадров, способных осуществлять процесс обучения, строить контакты с детьми, использовать различные формы и методы обучения.
	2. Подбор оборудования. Для проведения занятий в рамках данной программы необходимо обеспечить специальное оборудование, которое будет способствовать развитию моторики, координации движений и физической выносливости детей.
	3. Привлечение родителей. Родители ребенка должны поддерживать интерес ребенка к занятиям, содействовать в подготовке детских игр и мероприятий.
	4. Создание безопасной обстановки. Ребенок должен чувствовать себя в безопасности на занятиях, поэтому необходимо обеспечить безопасность на игровой площадке и во время занятий. Для этого необходимо контролировать соответствие оборудования требованиям...
	5. Разнообразие занятий. Чтобы дети были заинтересованы в занятиях, необходимо разнообразить занятия, предлагать разнообразные игры и мероприятия, которые будут способствовать физическому и эмоциональному развитию детей.
	6. Контроль и оценка результатов. В процессе занятий необходимо осуществлять контроль и оценку результатов, чтобы определить успешность процесса обучения. Это позволит корректировать программу и добиваться наилучших результатов при реализации данной о...
	Уровневая дифференциация образовательной программы
	1. Начальный уровень - на этом уровне основной упор делается на развитие координации движений, баланса и гибкости. Дети знакомятся с играми на бег, подпрыгивание, прыжки через скакалку и мячи. Также включаются элементы гимнастики для развития баланса ...
	2. Средний уровень - на этом уровне дети должны уметь выполнять уже более сложные движения. В программе включаются игры на бег с препятствиями, подпрыгивания через низкие препятствия и длинные прыжки. Дополнительно уделяется внимание развитию вынослив...
	3. Продвинутый уровень - на этом уровне дети должны быть готовы к выполнению более сложных упражнений и игр. В программе включаются игры на бег с более высокими препятствиями, подпрыгивания через высокие препятствия, длинные прыжки на месте и бег. Важ...
	Таким образом, уровневая дифференциация позволяет адаптировать программу "Подвижные игры" к различным возрастным группам и индивидуальным потребностям детей.
	СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	1 год (72 часа, 2 часа в неделю)
	Тема 1. Введение в подвижные игры (2 часа)
	Теория:
	- Определение понятия "подвижные игры"
	- История возникновения и развития подвижных игр
	- Роль подвижных игр в развитии детей
	- Основные принципы подвижных игр
	Практика:
	Игра и забава - это неотъемлемые элементы подвижного отдыха на свежем воздухе. Дети должны иметь возможность иметь время для руководства своими собственными подвижными играми, которые включают все эти элементы, но не требуют формального тренировочного...
	Тема 2. Профилактика и техника безопасности (6 часов)
	Теория: (1)
	- Правила безопасности на занятиях подвижными играм
	- Профилактика травм и меры первой помощи
	- Обучение участников управлять риском и принимать ответственность
	Практика: (1)
	- Упражнения на растяжку и разминку
	- Использование безопасных игр и материалов
	- Обучение технике правильного движения
	- В начале каждого занятия проводить обязательную разминку на различную группу мышц. После занятий необходимо проводить заминку, дополнительные упражнения на растяжку и расслабление мышц.
	Тема 3. Разновидности подвижных игр (14 часов)
	Теория: (2)
	- Игры с мячом
	- Игры на свободную тему
	- Игры на тренировку физических упражнений
	- Игры на развитие социальных навыков
	Практика: (2)
	Прыжки на скакалке, хождение по лавочке, бег с препятствиями, игра "шахматы на скорость", забеги в мешках, малые формы легкой атлетики, эстафеты на беговые дистанции, на сложность, на подвижность и т.д.
	Тема 4. Организация и проведение подвижных игр (12 часов)
	Теория: (3)
	- Основные правила проведения подвижных игр
	- Подбор игр для конкретной возрастной группы
	- Организация игр с учетом количества участников и площадки
	Практика: (3)
	Выполнение упражнений на развитие координации движений, мышечной силы, быстроты, ловкости.
	Тема 5. Физические упражнения для подвижных игр (16 часов)
	Теория: (4)
	Знакомство с физическими упражнениями: бегание, прыжки, метание и ловля, поднимание на четвереньках, цирковые трюки, различные упражнения для боковой и вертикальной подвижности,
	Практика: (4)
	- Растяжка и зарядка для подготовки к играм
	- Упражнения на развитие координации и баланса
	- Упражнения на развитие скорости и выносливости
	- Упражнения на развитие силы и гибкости
	Тема 6. Применение подвижных игр в обучении (18часов)
	Теория: (5)
	- Развитие умения работать в коллективе
	- Развитие умения принимать решения
	- Развитие умения анализировать и оценивать ситуации
	- Развитие умения управлять своим поведением в социуме
	Практика: (5)
	Разучивание подвижных игр. Выполнение точных упражнений и обязательное соблюдение правил игры.
	Тема 7. Система оценки результатов (4 часа)
	Теория: (6)
	- Оценка физических данных участников
	- Оценка социальных навыков участников
	- Оценка прогресса в улучшении результатов игры
	Практика: (6)
	Упражнения для развития памяти, внимания и логического мышления. Занятия также способствуют развитию социальных навыков, таких как командный дух, сотрудничество и уважение друг к другу.
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	1 год обучения
	Задачи первого года обучения
	Образовательные: (1)
	1. Развитие координации движений и пространственного восприятия.
	2. Улучшение психомоторных навыков (скорость, ловкость, гибкость и т.д.).
	3. Укрепление и развитие мышечной системы.
	4. Развитие зрительной, тактильной, слуховой восприимчивости через игры типа "что звучит? что ты видишь?".
	Развивающие: (1)
	1. Развитие творческого мышления, креативности, умения находить нестандартные решения.
	2. Развитие коммуникативных навыков (общение, взаимодействие, уважение к другим участникам).
	3. Развитие лидерских качеств, самоуверенности и уверенности в своих силах.
	4. Развитие проактивности, стремления к достижению лучших результатов.  Воспитательные:
	1. Формирование у детей культуры здорового образа жизни, понимания необходимости физических упражнений для поддержания здоровья.
	2. Приобщение детей к коллективному спортивному духу и привитие им навыков командной работы.
	3. Создание положительного образа у детей о спорте и физической активности, что поможет формированию здоровой психологии участников.
	4. Формирование признаков социальной активности, помощи друг другу, сплоченности и готовности к сотрудничеству при выполнении задания или решении проблемы.
	Календарный учебный график
	В соответствии с основными принципами государственной политики в сфере образования воспитательная работа осуществляется по следующим направлениям организации воспитания и социализации обучающихся:
	1) гражданско-патриотическое;
	2) нравственное и духовное воспитание;
	3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;
	4) интеллектуальное воспитание;
	5) здоровьесберегающее воспитание;
	6) правовое воспитание и культура безопасности;
	7) воспитание семейных ценностей;
	8) формирование коммуникативной культуры;
	9) экологическое воспитание.
	Цель: создание условий для полноценного развития личности воспитанника, включая его физическое, интеллектуальное, эмоциональное и духовное развитие. Особенностью организуемого воспитательного процесса является индивидуальный подход к каждому воспитанн...
	Используемые формы воспитательной работы: разнообразные игры на улице и в помещении, организация соревнований и спортивных мероприятий, развивающие занятия с использованием спортивного инвентаря, индивидуальные и групповые игры.
	Методы: игра как основной метод воспитания, метод проектов, индивидуальные занятия и консультации, творческие занятия.
	Планируемый результат:
	- Развитие саморегуляции и самоконтроля у детей.
	- Воспитание нравственных качеств личности.
	- Развитие коммуникативных навыков.
	- Развитие познавательных способностей.
	- Физическое развитие детей.
	Календарный план воспитательной работы
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